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2. UVOD

Rychlostni kanoistika je traghi olympijsky sport. Z historického hlediska
hrach se konaji jednou zdyii roky, mistrovstvi seta a mistrovstvi Evropy
s vyjimkou olympijského roku kazdy rok. Zavodi sekanoich (muzi) a kajacich
(muzi a Zeny). Tr& maji vzdalenost 200 métr 500 metéi, 1 km, 5 km a
maraton (od 20 do 42 km). Mezi olympijské disciglimati trat na 500 meftr a
1 km (zeny zavodi na OH pouze na trati 500 f)etma které je zagiieno usili
v tréninkové pipraw. Lo jsou jedno, dvoudi ¢tyrmistné.

Vyvoj situace ve sstové aceské rychlostni kanoistice v kanoistickych
kategoriich je vSak rozdilny. Zatimco zaheawii soup@ vykazuji vziistajici
vykonnost,CeSi s vyjimkou Martina Doktora své pozice ztracejito zejména
v olympijskych disciplinach. Krok se &wovou Sptkou drzime pouze
v kanoistickém sprintu na 200 m, coz vSak olymgijdisciplina neni.if€iny Ize
hledat:

. v obecr niz8im z4jmu mladezZe o sport nez v nedavné mitiplos

. v prilivu novych a modnich sportovnich advi, ktera zajem mladeze o
rychlostni kanoistiku je8tsnizuiji,

. v nizké motivaci sotasnych zavodnik podstupovat natmy a
dlouhodoby trénink

Prevaznécast vykonu fi padlovani na kanoi je t¥ena horni polovinou
téla. Pro zji¥ovani funknich paramefr tohoto zatizeni se jako vhodny
prostedek jevi Wingate test na klikovém ergometru, kierge podrobgji
zabyvam v kapitole¢. 5. Vysledky z klikového ergometru mohou tedy byt
dobrym ukazatelemiphodnoceni kondni piipravenosti zavodnik

Ukolem mé prace bude &t zda nandiené hodnoty v laboratiobudou
skute&né odpovidat vysledkm rychlostnich kanoistv konkrétnich disciplinach.

Vzhledem k vysoké kvalitsledovaného souboru (pouze reprezent@Riji bude



velkou gilezitosti k ziskani skute¢ cennych poznatk které mohou doplnit

mozaiku informaci o velikosti podilu futikich ukazatei pro izné trat.



3. RESERSE

Problematikou zabyvajici se vztahem mezi vybranyfankénimi
hodnotami dosazenymi na klikovém ergometru (Winga$¢) a vykonnosti se ve
svych diplomovych pracichénovali:

BORKOVCOVA (2005) ve své praci porovnavala vysledigezovych
(aerobnich) a Wingate (anaerobnich) tesnha klikovém ergometru
s dosahovanymi vysledky u rychlostnich kajaka Cituji jeji dva zasry:

« ,Piedpoklad, Zze na#&iené hodnoty funkni pripravenosti budou odlisné
béhem raniho tréninkového cyklu a budou mit ugtajici tendenci se
potvrdil pouze u L. Radmveé (Wingate test), K. Ballové (Wingate test) a
J. Sebestové (maximalni test HK). U ostatnich zaikddse nepotvrdil.

* Predpoklad, Ze nejugprejSi kajakdky dosahuji nejvySSich vybranych
hodnot funknich ukazatél Wingate testu a maximalniho testu hornich
koncetin se potvrdil u M. Strnadove, kterd dosahovatastovani, i pes
pokles hodnot v druhém d&feni zmisobené s nefiSi pravédpodobnosti
nahromadnou Unavou, nadpmérnych hodnot a vysledky na védéto
skut&nosti odpovidaji, pro tento rok byla jednozn&nejlepsi zavodnici
CR (viz. tabulka 13 a 14). Jako jedina byla schom®a prosadit

v mezinarodni konkurenci.”

REPOVA (2004) ve své praci porovnava isir funknich ukazate
nantienych v biomedicincké labordtos vysledky na vo#l Sledovanym
souborem byli reprezentanti kanoistiky na divokédd&/oAutorka provedla
Wingate test a #eni prokthlo v éasovém Useku od podzimu 2000/ jaro 2004 a
doSla k nasledujicim poznditk:

o Zmény ukazatel anaerobni zdatnosti odpovidaji tréninkovému obdobi
ro¢niho tréninkového cyklu, ve kterych bylyéfeny . V gipravném
obdobi byly hodnoty nizsi nez v obdobi hlavnim(ziim).



* U vSech zavodnik u kterych doslo ke zvySeni sledovanych ftmikh
parametil, doslo také ke zlepSeni vyslédika vod.
* Nejlepsi sledovani zavodnici dosahovali nejvyS3ichinot vybranych

funkénich ukazatel Wingate testu.

KOZELSKY (2002) se zabyval srovnanim vy&eti z Ehaciho koberce a
klikového ergometru s vysledky jednotlivych sportibyv

RUBIN (2003) se #noval porovnani vybranych futkich ukazatei

dosazenych na klikovém ergometru u vodnich slaitbma



4. CILE PRACE A PRESNE URCENI
RESENE OTAZKY

4.1 Cile prace

Porovnat vybrané hodnoty fuftkich ukazatéil Wingate testu na
klikovém ergometru u rychlostnich kandiss vysledky v zavodech.

Porovnat vybrané hodnoty fuftkich ukazatél Wingate testu na
klikovém ergometru u rychlostnich kandistosazené v sedu a v kleku.

Porovnat vybrané hodnoty fuftkich ukazatéil Wingate testu na
klikovém ergometru u rychlostnich kandistosazené na podzim 2004 a na
jaie 2005.

4.2 Ukoly prace

1) Provést reSersi literatury k danému tématu

2) Zdokumentovat dosazené vysledky v zavodech u jédpch clena
sledovaného souboru

3) Provést testovani zavodiik biomedicinckeé laboratbUK FTVS

4) Vyhodnotit nandtené vysledky z Wingate testu a porovnat je
s dosazenymi sportovnimi vysledky jednotlivych zéwvida

5) Porovnat nariené vysledky z Wingate testu mezi jednotlivymi @ty

6) Porovnat hodnoty vybranych fuékich ukazatél Wingate testu v sedu a
v kleku

7) Vyvodit zawry



4. 3 Hypotézy

1) Hodnoty funknich ukazatél zjiSttné ve Wingate testu na klikovém
ergometru budou odpovidat kvalivysledii v zavodech jednotlivych
¢lend souboru, a to na tratich k nimz majegpoklady pra¥ podle
funkénich ukazatéi.

2) Pri Wingate testu v kleku budou hodnoty vybranychkiinich ukazatei
vySSi nez v sedu.

3) Hodnoty vybranych fundnich ukazatél dosazené na ij@ 2005 budou
vySS8i (resp. nizSi u poklesu vykonu) nez hodnotgadené na podzim
2004.



5. VYZKUMNE METODY

Projekt je tzv. empirickym vyzkumem. \&m rozliSujeme dva typy
metodologickych vztah kauzalni a soctmi (Kerlinger, 1972, Blahus, 1996).
Jedna se o studii, ve které ma vyzkum charakieciasi. Ve své praci budu
sledovat vztah mezi pramnymi, kterymi budou sportovni vysledky na&nych
tratich u rychlostnich kanoista vybrané funéni ukazatele dosazené ¥yiech
Wingate testech. Zakladni metodou v té&sti vyzkumu bude testovani pomoci

standardizovanych tasve fyziologické laborato FTVS UK.

Pro celkovou analyzu budou vyuzity metody pisemnyéznanm —

vysledkové listiny, a to v fibéhu celého sledovaného obdobi.

Prostedkem ke zji&ni funkénich ukazateél v sedu i v kleku bude 30- s
Wingate test hornich kdéetin, uvedeny v kapitolé. 6.

Vybrané funkni ukazatele budou: (i) maximalni vykon Pmax- W/kg,
anaerobni kapacita AnC- J/kg, (iii) index unavy Pd; (iv) laktat L- mmol/L, (V)

pocet ot&ek.

Prace bude vyhodnocend na zakladintraindividualnino a

interidividualniho porovnani laboratornich testvysledk zavodi.

K porovnani vysledk Wingate testu v kleku a sedu bude pouzito

dvouvykErového parového t- testu naestni hodnotu.

5.1 Sledovany soubor

Sledovany soubor bude #1010 kanoish — senioé ve wWku od 19 az 40let
(situace vroce 2004)¢lena reprezentniho druzstva. WSina z nich jsou
medailisté z MS a ME.
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Skupinu sportouvt, kterou se poddo privest ktestovani a tim i
ke spolupodileni se na této praci, je &wské porry mimoradre kvalitni.
Positame-li juniorské zlato z MEJ J.S. pak testovaoyber &itd osm medailist
zMS ¢ ME. Je vim pét misti swta a polovina¢leni souboru je

mnohonasobnymi mistry Evropy.

5. 2 Wingate test hornich koxetin

Velmi vhodnym prostedkem k ziskani informaci o rychlostsilovych
dispozicich je tzv. anaerobni 30 — s Wingate test hornicré&bn.

NejrozstergjSim a v sotlasnosti nejuzivagjsim anaerobnim testem,
vzhledem k standardizovanému protokolu, vysokeé edpwiosti (r = 0, 91 az
0,93), validit k rychlost silovym vykorim i histochemickému vybaveni
kosterniho svalu a v neposledat® i k unifikovanému hodnoceni a interpretaci
vysledki je 30 — s all- out bicyklova ergometrie, tj. Witgdest (Heller, 1999).
Wingate test vznik jako modifikace starSiho Cungowa testu v Institutu
Wingate, Netanaya, lzrael, a byl nasledmodifikovan pro #@zné typy
bicyklovych ergometr (Monark, Fleisch — Metabo, Bodyguard, Excalibur),
razné typy zatzovych protokal i odliSné doby trvani testu.

Na FTVS UK byl vyvinut mechanicky brZdy klikovy ergometr pro
meieni prace hornich kéetin (pouze pro Wingate test). Tento klikovy ergtmme
nahradil zmigny bicyklovy ergometr a na&m byla provadna naSe vysgni.

Pavodni varianta testu tj. 30 — s test na mechanickascyklovém
ergometru se vSak stala patrpro svou relativni jednoduchost, objektivitu a
dobrou srovnatelnost a validitu (Heller, 1999), nsi@rdnim a celostove
uznavanym anaerobnim testem, ktery uiiogg zarové stanovit maximalnti
vrcholovy vykon, pimérny vykon resp. praci jako ukazatel anaerobni kiypac
pokles vykonu v 30 — s testu jako tzv. index Unditgry nepimo vypovida i o
morfofunicni charakteristice kosterniho svalstva, tjfeyaze rychlych ¢i
pomalych vidken (Heller, 1999).
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Od samého ptku Wingate testu se pracuje s maximalnim usilim a
béhem 3 az 7 s je vyvinuta maximalni rychlost. Vrcodpovida zejména vyuziti
pohotovostni zdrdj energie, tj. ATP, CP i vyuziti kysliku vazaného na
myoglobin.

Poté se frekvence atek za&ina zpomalovat, v energetickém hrazeni
pievaZzuje anaerobni glykolyza, #ose laktat a vznika lokalni metabolicka
aciddza. Aktualni vykon je soun rychlosti oté&eni a brzdici sily. Zgmy vykonu
v pribéhu testu (vyhodnocované po 5 sintervalech) umpzziskat zakladni
parametry:

* maximalni anaerobni vykon — u sportadvexplozivre silovych jsou

dosazené vysledky vyssi. Pouzité jednotky — W/kg

e anaerobni kapacitu (jako tpnérny vykon ve Wattech nebo jako

celkovou praci, tj. satin pramérného vykonu &asu, v kilojoulech kJ)

* index Unavy — tj. pokles vykonu vimehu testu tj. (vrcholovy

pétisekundovy vykon minus minimalni ¢psekundovy vykon /

vrcholovy vykon ) x 100. Jeho hodnota dosahuje 350 %

V paté minu¢ po ukorgeni testu je zitiSka prstu odebrana kapilarni krev
pro ukeni koncentrace laktatu v krvi. Vzorky jsou zpra@oy v biochemické
laboratdi biomedicinského centra FTVS UK.

5.3 Péarovany Studeniv t-test na s¥edni

hodnotu pro dvojstranné rozlozeni

Statistické vyhodnoceni vysledlk testu bylo provedeno pomoci
parovaného Studentova t-testu n&edhi hodnotu pro dvojstranné rozlozZeni.
Tento test se pouziva ke zjgani, zda $edni hodnoty dvou soubigru nichz
se nepedpoklada shodnost rozpiyl jsou shodné neboizné (Hendl, 2004).
Pouziti tohoto testu je vhodné fipadech, kdy z pozorovanfipzere vyplyva
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parovost, nafiklad kdyz se stejna skupina testuje dvakratizaych podminek.
Z&kladni podminkou parovosti je, Ze oba vstupnibeoy dat musi mit stejny
pocet hodnot. Porovnani souliobylo provedeno pro sed - klek na podzim
(n=10) a na jge (n=7) a sed podzim — sed jaro (n=7) a klekzpod- klek jaro
(n=7) . Ve vSechifpadech bylo provedeno statistické testovani prgimmani
vykon Pmax (W.kd) a anaerobni kapacitu AnC (JBgna hladig vyznamnosti
alfa= 0,05.

5.4 Expertni hodnoceni

Vzhledem k situaci Ze se jednaigpgadovou studii ( Blahus, 1996) na malém
vzorku populace budeme vysledky Wingate testu pwawat s vysledky zavad
a s tréninkem na zaklaéxpertniho hodnoceni. Do jisté miry se jedna &itiyu
metod kvalitativniho vyzkumu. Expertni posuzov@idboda, 2000) bude
provedeno skupinou vybranych treiéychlostni kanoistiky. Toto posuzovani
pouzijeme pro potvrzendj zamitnuti prvni hypotézy, kde pro jeji potvrzeni

predpokladame 80 % potvrzeni kasuistického vztahu-tggkonnost.

6. FYZIOLOGICKE ASPEKTY
KRATKYCH TRATI V RYCHLOSTNI
KANOISTICE

13



6.1 Fyziologické aspekty zavodu na
200 metni

Zavod na 200 m je moderni nova disciplina, kteadMS byla zgazena
poprvé vroce 1994 v Mexiku. Z fyziologického pdile se jedna o silav
rychlostni vykon a podle teorie sportu spada do ARPzony. ,,Dvoustovka® je
velmi popularni tré, lakajici sodasnou mladez i ,vyslouzilé“ zavodniky, a to i
piesto, Ze se v soasnhosti nejednd o olympijskou disciplinutichhou této
atraktivity je pra¢ charakter tohoto kanoistickéhgprintu“. Dokladem je
vynikajici bilance vysledk Ceska na MS: 2 prvni mista, 9 druhych mist &4 t

mista.

Obecné pozadavky na tr& 200 m
* vysoké& urové maximalni, respektive submaximalni sily,
 kvalitni pro sprint hodici se technika padlovani,

» spravny a dostatay trenink rychlosti na vad

Na C1 trva zavod asi 41gip.p. 80 — 90 zakra za minutu, na gasi 38s
pii f.p. 80 — 95 zakru/min a na @ asi 35s @ f.p. 85 — 105 zab./min. Z¢hto
¢adi jasre vyplyva, Ze se nejednd o rychlost podle teorigtspda LA-G, zénu

energetického kryti se vSak také nedostaneme.

Start

Alfou a omegou usfchu na 200 m je start. Ten trva asi do patnactého
zakeru a rozhodujici vliv na jeho kvalitu ma Urdveaximalni sily a samoejme
jeho technické provedeni. L#&i, Ze start jedeme na 100%. Technika padlovani
se powkud liSi od padlovani v trati, hlavni rozdil je imém rytmu mezi

»aktivni* a,pasivni* ¢asti zabru.
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Tratove tempo

Po startu az do asi 150 m se zcela naplno nejetmalse o jakysi
,volnobeh®, pii némz je poteba pohyb lo& zklidnit do optimalniho tempa, ve
kterém se jede velmi rychle, avSaki pubmaximalnim Usili. Off hodre

rozhoduje technika, nebennozstvi uspienych sil je dlezité pro zavr.

Zavér

V poslednich cca 50 m lze nastouglb zawru“ a to ogt maximalnim
asilim. Sila v zaéru se jiz samazejnm¢ neda srovnat se silou vynakladanou na
startu v prvnich 10 s. Dob trénovany sprinter vSak dokaze diky této zvySené
snaze stavajici rychlost lodidrzet, nebo ji i mirh zvySit. Zpravidla se zvedne
frekvence padlovani a nedojde — li k chybam viemd miZze se to podd.
PredevSim vSak zalezi na tom kolik sil zavodnik musgbat v trati.

Nezanedbatelnou roli hraje iile.

Nekteri tren& se domnivaji, Ze tuto tfdze prekonat celou maximalnim
asilim. To je vSak nesmysl, nebgak jiz bylo uvedeno vySe, neni to klasicka
rychlostni zalezitost v ATP-CP z®§navSak zat spadajici do ATP-LA zony.
Dukazem je pak i porovnaniasi na stovku a dvoustovku, kde se pokles
rychlosti Zetelre projevi. 100% Uusili po celou dobu zavodu se viG& étsi,
rychleji jedouci lod C,a C,. Trat’ je prekonavana v mnohem kratSitase, nez

na C 1 a s vyjimkou startu je odpor na padle menasi.

Tabulka ¢. 1

Orienta¢ni hodnoty zavodu na 200 meii

Druh lod & Cas F.P. LA TF
(s) (z&bér/min.) (mmol/1) (TF/min)
C: 41 80 -90 <15 max.
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G 38 80 - 95 <15 max.

Cy 35 85— 105 <15 max.

6.2 Fyziologické aspekty zavodu na 500 m

Zavod na 500 m je na programu OH od r. 1976 v Maaitr. U
Spickovych swtovych zavodnii trva na,singlkanoi“ asi 1 min. 50 s. ip
frekvenci padlovani (dale jen f.p.) 65— 75 &dlmin, na,deblkanoi” asi 1 min.
41 s. i f.p. 67 — 78 za&kru/min a na, ctyrkanoi” asi 1 min. 35 fi f.p. 70 — 80
zakero/min. Vzdy zaleZi na klimatickych podminkach a teqevsim na teplét
vzduchu, teplat vody, sndru a sile ¥tru atd. Pesto nizeme podle terminologie
teorie sportu tuto ttazahrnout mezi ATP — LA zény a LA -,@6ny (Choutka,
Dovalil 1991). Schopnost prace viefyseleni laktatem ma na této trati
vyznamjSi podil nez aerobni schopnosti. fikkonil bych se k vysledku
vyzkumu nasSich fyziololy podle kterych je to asi 45 - 55% aerdlm 45 - 55%
anaeroba (Novotny 1986). Vrcholovi sstovi zavodnici museji totiz disponovat
vynikajici kanoistickou rychlosti. Prvni polovineati je ¢asto gekonana o vice
nez 5 srychleji nezast druha. To lze provést pouze zdgmnosti vysoke
arovre obecné maximalni respektive submaximalni sily alit submaximalni
specielni sily. Z vySe uvedenychiwbdi dochazi ke zrmému pekyseleni
laktatem. Podil tréninku specielnihgp éetistovkového* tempa kanoistické
rychlosti a temp pomalejSich musi byt ¥mém planu vzdy absolvovan podle

individuelnich schopnosti kazdého jedince.
Rozbor jednotlivych fazi trati

V zavod na 500 m na rozdil od zavodu na 1000 m nelze geved na
vyvoj zavodu. MozZnost uzititpdem ugené taktiky je tim patkud omezena. P
piiliS pomalém nasazeném tempu by zavodnik rychl¢atioty a byl by tim

definitivné pripraven o kvalitni umishi v zavod.
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Start

Z pohledu celé trat je start velmi dlezity. Pod pojmem start se
v rychlostni kanoistice rozumi ta faze zavodu, te¥& zavodnik na zatku trati
padluje témdt maximalni silou a frekvenci. Faze startu &oprechodem do
trafoveého tempa, iikemz délka startu se podle zvolené taktiky a typuodaika

muze liSit. Lze v3akici, Ze faze startu trva obvykle 15-20 s.

Tratove tempo

Po startu je nutno  uklidnit do optimalniho pohybu a nasadittwaé
tempo. Frekvence padlovani klesnesinglokanoe* na 65 — 75 zaist/min.
Zavodnik jede rychlosti asi 0 1 — 2 sekundy na b@Opomaleji nez P
maximalnim usili. Sleduje vyvoj zavodu a jeho snaj®jet vysokym tempem a

pritom uSetit sily do zavru.

Zaveér

Od cca 300 m po startu se dostavujitijemné pocity. Zavodnik chce-li
uspit musi udrzet stavajici tempo nebo jej i zvysitiliJs maximalni, hrozi
chyby vtechnice padlovani wsledku pekyseleni laktatem. Frekvence
padlovani je z pravidla miénvySSi nez v trdovém tempu. Schopnost prace
v prekyseleni laktdtem ma v tuto chvili rozhodujici ngm. Do cile lze Id

,2dokopnout®.

Tabulka €. 2

Orienta¢ni hodnoty pro zavod na 500 meii

Druh lod é Cas F.P. LA TF
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(min., s.) (zakgr/min.) (mmnol/l) (TF/min)
C, 1> 65— 75 <15 max.
C, 1+ 67 — 78 <15 max.
Cy 1% 70— 80 <15 max.

6. 3 Fyziologické aspekty zavodu na 1000 m

Zavod na 1000 m je trathi, olympijska disciplina. U Sgkovych
swtovych zavodnik trvd na ,singlkanoi“ asi 3 min. 50 s. ip frekvenci
padlovani (dale jen f.p.) 50 — 60 2&bmin, na,deblkanoi* asi 3 min.35 s.i{
f.p. 57 — 65 z&lrd/min a na, cty/kanoi* asi 3 min. 20 spii f.p. 59 — 70
zakero/min. Vzdy zaleZi na klimatickych podminkach a tegevsim na teplét
vzduchu, teplat vody, snédru a sile ¥tru atd. Pesto nizeme podle terminologie
teorie sportu tuto ttakomplexré zahrnout do p&atku LA-O, zény. Odolnost
organizmu p zvySené hladia laktatu vSak také hraje velmi vyznamnou roli.
UdrZeni tempa a kvalitni techniky padlovani po oeliobu zavodu je totiz
zakladem pro dobry vykon. Hladina laktatu se u epgich zavodnik ve
vrcholovych soutZich na této trati ize v cili pohybovat az na hranici 20 mmol.

Zakladni otazkou je do jaké miryipravovat s¥ience aerobha do jaké
miry rozvijet jeho anaerobni schopnosti. Na tutazkti neexistuje univerzalni
odpowd’ a je teba postupovat na zakkamhdividualnich schopnosti a dovednosti

konkrétniho jedince.

Rozbor jednotlivych fazi trati

Uziti konkrétniho, pedem uéeného tempa na trati 1000 m je dosti slozité.
Teoreticky je to proveditelné. Zavodnik skin& nutrgé nemusi reagovat na vyvoj
zavodu a zdanliwnespoutan taktikou ostatnich sotipsi mize dovolit jet svoje
tempo. Velmi (psychicky) silny jedinec by si mohbwblit jet nagiklad
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rovnomerné tempo a doufat, Ze v zéu celo zavodu dojede. To by vSak
vyzadovalo vynikajici odhad tempa, podloZzeny mnetyahi zkuSenostmi a
tréninkem. Tuto taktiku us8n® vyuzival ing. Libor Dveak — 4. misto na OH
1980 v Mosk¢. Ve s¢té se to dalo v minulosti zejména Jugoslavci Matja
Ljubekovi (1.misto 1976 Montreal) a jeéStnedavno LotySovi Ivanu
Klemengvovi (1.misto OH 1988 Soul atd.). To byli vSak wy@ni ,tempari” ,
které bychom dnes ve &¥ t¢Zko hledali a jit touto cestou whe , tedy Wit
nékoho takto zavodit, kdyz k tomu nema dispozice phalthyba. DnesSni vyvoj
v3ak sgje k hrubému ,pepalovani, kdy zavodnicitpkonavaji prvni gistovku

I 0 vice nez 5 s rychleji nez druhou. Naticmami tohoto jevu se da pouze
spekulovat. Hlavnim @/odem je zejm¢ psychika — naiele jedouci zavodnik

,2dostava kidla“ a jede si podle svého, ostatnim své tempb nut

Start

Faze startu trva obvykle asi 15 s a z pohledu tei& neni tak dlezita.
Na startu jsou z&by kratSi, steji jako faze pechodu nad vodourrekvence
padlovani je okolo 70 zé&hi/min. a velmi rychle $ piechodu do tréového
tempa klesa. Sila vynakladand do &abtaké neni maximalni. Chce li si
zavodnik ihned vybudovati@dni pozici, nize byt faze startu oéno delSi. Ani

tehdy vSak usili nebyva maximaini.

Trat’ové tempo

Po startu je nutno  uklidnit do optimalniho pohybu a nasadittaé
tempo. Frekvence padlovani klesne asi na 55 — B&®&énin. Zavodnik vyviji
submaximalni usili. Sleduje vyvoj zavodu, dba nahdini, technikuCast&ns se
muze fidit informacemi ze fehu zpravidla vSak jede podle aktualnich poeit

tempa soupd.
Zavér

Od 750m se dostavuji nggmné pocity, zavodnik chce-li vSak égp

musi udrzet tempo, nebo jej i zvysit. Usili se bifiaximu, je nutné vyvarovat se
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v piekyseleni chyb v technice padlovani. Frekvence quadii jde zpravidla

mirn¢ vyS nez byla v trati. Na cilové linii Izedb,dokopnout®. O kvali¢ zawru
rozhoduje pedevSim dosavadni tempo zavodu, tedy kolik sil inzéeodnik do

té doby spdebovat! Chyba je myslet si, Ze na urv@&wru ma vliv hodnota

aerobnich schopnosti sama oé&ob

Tabulka €. 3

Orienta¢ni hodnoty zavodu na 1 000 mefr

Druh lod & Cas F.P. LA TF
(min., s.) (zabér/min.) (mmnol/l) (TF/min)
C, 3 50 — 60 <15 max.
C, 3* 57 — 65 <15 max.
Cs 3% 59 — 70 <15 max.

7. VYSLEDKY

7.1 Vysledky 30 — s Wingate testu hornich

koncéetin

Vysledky 30 — Wingate testu hornich kotetin v sedu — podzim 2004
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Zatizeni 4 W/kg, tj. 0,069 kg.kg , mechanicky ergbmtypu Monark (Rump-
Rozkos), Pmax = anaerobni kapacita , AnC = anaérkdyacita, Ul = index
Gnavy, Laktat = pozé&tova koncentrace laktaty v krvi v 5.min. zotaveni.

Tabulka ¢.4
Vysledky 30 — Wingate testu v sedu — podzim 2004

Jméno | Vék! | Vaha | Pmax | AnC U Laktat Poket | Zatizeni
(kg) | (W/kg) | (J/kg) | (%) | (mmol/l) | otacek (W)

J.B. 31 | 86,2 10,3 | 246,9 42,1 14,3 61,2 3448
P.F. 36 85 11,7 | 2746 417 16,1 67,9 340,0
J.H. 26 | 68,3 11,7 | 258,% 47,2 15,5 63,9 273|2
V.J. 29 76 11,3 | 2452 50,7 15,9 60,7 304,0
K.K 29 | 86,7 10,6 | 248,2 43,3 11,8 61,5 3468
J.M 29 | 88,6 10,0 | 224,0 459 16,4 55,6 354/4
P.N. 27 | 79,5 11,8 | 270,8 41,6 16,5 67,0 318/0

M.P. 24 | 78,7 8,6 2355 193 12,2 58,4 3148

P.P. 42 90,2 10,9 | 2442 47,1 15,2 60,6 3608

J.S. 21 80 10,2 | 226,1 54, 10,8 56,1 320,0

(] 29,4 | 81,92 10,71 | 247,4 43,29 14,47 61,29| 327,68

S.D. |5909| 6,70/ 1,00| 16,90 9,3 211 410 26,81

(o)

Tabulka ¢. 5
Vysledky 30 — Wingate testu v kleku — podzim 2004

Jméno | Vek? | Vaha | Pmax | AnC U Laktat Podet | Zatizeni
(kg) | (W/kg) | (J/kg) | (%) | (mmol/l) | otaéek (W)

1V tabulce je uvedenyk zavodniki v roce 2006.
2V tabulce je uvedenyek zavodniki v roce 2006
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J.B. 31 | 86,2 99 | 2261 49, 13,6 56,1 3448
P.F. 36 | 850| 126| 2765 494 17,0 68,3  340/0
J.H. 26 | 683| 11,1| 2466 51, 15,8 610 2732
V.J. 29 | 76,0 108| 2130 59, 12,8 52,8  304/0
K.K 29 | 86,7| 10,7 | 2401 47, 11,5 595  346|8
JM 29 | 886 101 | 2360 41, 13,2 585  354/4
P.N. 27 | 795| 116| 2615 43, 15,0 64,7  318|0
MP. | 24 | 787| 84 | 2222 272 11,7 55,1 3148
P.P 42 | 90,2| 10,8 | 226,2 55, 13,4 56,1  360|8
J.S. 21 | 80,0 84 | 2206 29, 11,6 54,8  320)0
o 29,4| 81,9 | 104 |236,9|455 13,6 | 58,7| 3277
S.D. 60| 67 1,3| 19,9105 1,9 48 26,8
Tabulka ¢. 6

Vysledky 30 — Wingate testu hornich kotetin v sedu — jaro 2005

Jméno

vek?!

Véaha
(k)

Pmax
(W/kg)

AnC
(I/kg)

IV
(%)

Laktat

(mmol/l)

Pocet

otacek

Zatizeni
(W)

1V tabulce je uvedenyek zavodniki v roce 2006
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J.B. 31 | 880| 10,3 | 2349 40, 143 58,83 352
P.F. 3 | 850| 12,6 | 2765 494 17,0 68,3 340
J.H. 26 | 675 11,7 | 2778 388 147 686 270
V.. 29 - - - - - - -
K.K 29 - - - - - - -
J.M 29 - - - - - - -
P.N. 27 | 82,0| 10,5| 259,3 325 16,7 64,2 328
M.P. 24 | 80,4| 99 | 216,17 482 1272 538 321
P.P 42 | 92,0| 11,2| 239,8 538 16,9 595 368
J.S. 21 | 77,9 93 | 2180 428 138 541 311
o 29,4 | 81,8| 10,8 |246,1|43,7 151| 61,0 3273
S.D. 60| 7.9 11| 256 7.1 1,8| 62 31,6
Tabulka ¢. 7
Vysledky 30 — Wingate testu hornich v kleku- jaro 205
Jméno | Vék' | Vaha | Pmax | AnC | IU Laktat | Poget | Zatizeni
(kg) | (W/kg) | (I/kg) | (%) | (mmol/l) | otatek | (W)

1V tabulce je uvedenyek zavodniki v roce 2006
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J.B. 31 | 880| 11,3| 2375 547 140 58i 352
P.F. 36 | 850| 126| 2765 494 17,0 683 340
J.H. 26 | 675| 126| 2675 546 17,0 660 270
V.J. 29 - - - - - - -

K.K 29 - - - - - - -

JM 29 - - - - - - -

PN. | 27 | 820| 11,7| 2562 525 156 634 328
MP. | 24 | 787| 86 | 2355 193 12,2 584 314
P.P 42 | 92,01 116| 2230 640 150 558 368
J.S. 21 | 81,0 103| 2178 555 179 5401 324
o 29,4 | 820| 11,2|244,9]|50,0 155| 60,9| 3281
S.D. 60| 7.8 1,4 | 223|143 20| 58 31,3

7.2 Vysledky dvouvylkErového parového

Tabulka ¢. 8

t-testu na stedni hodnotu

Hodnoty t pro porovnani Pmax
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Pmax (W.kg?) Sed podzim Sed jaro Klek podzim Klek jaro
Sed podzim -

Sed jaro 0,123 -

Klek podzim 1,250 - -

Klek jaro - 1,376 2,904* -
Tabulka ¢.9

Hodnot t pro porovnani AnC

AnC (J.kg™) Sed podzim Sed jaro Klek podzim Klek jaro
Sed podzim -

Sed jaro 1,020 -

Klek podzim 2,731* - -

Klek jaro - 0,305 1,274 -

* hodnoty statisticky vyznamné pro alfa = 0,05

Z tabulek 8 a 9 vyplyv4, Ze statisticky vyznamngdity prameéra byly zjiS€ny u

Pmax test klek podzim a klek jaro a u AnC sedu a kleku ndzpm. To

znamena, Ze ve zhyvajicich dvojicich tgsbtvrzujeme nulovou hypotézu

(rovnost piimera). Vysledky dvouvyBrového paroveho t-testu naesini

hodnotu nepotvrzuji hypotézu?2 a 3.

7.3 Sportovni vysledky dosazeneé v fbéhu
dosavadnich kariér sledovanych sportout

J.B.
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Rok

1999

2000

2001

2002

2003

2004
2005

P.F.

Rok soutz
1987 MSJ
1992 MSM

1997

souz kategorie Umisténi

MS
ME

ME

MS
ME
MS
ME
MS
ME
MS
ME

MS

C4-200 m
C4-200 m
C2-200 m
C4-200 m
C2-200 m
C4-200 m
C4-200 m
C4-200 m
C4-200 m
C4-200 m
C4-200 m
C4-200 m
C4-200 m

Kategorie
C4-1 km

2. misto (P.P., KK, P.F.)
1. misto (P.P., K.K, P.F.)
3. misto (P.P.)

1.misto (P.P., K.K, P.F.)

2. misto (P.P.)

2. misto (P.F., P.N., K.K)
1.misto (P.P., K.K, P.F.)

2. misto (P.P., KK, P.F.)
3. misto (P.P., KK, P.F.)
2. misto (P.F., P.N., K.K)
1. misto (P.F., P.N., K.K)
2. misto (P.P., P.F., P.N.)
1. misto (P.P., P.F., P.N.)

Umis&ni
3. misto (P.B., J.S., J.F.)

C2-maraton 3. misto (J.A.)

C4-200 m

3. misto (P.P., P.B., AK))
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1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

J.H.

Rok soutz

ME

MS

MS

ME

ME

MS

ME

MS

ME

MS

ME

MS
ME

C2-200m 3. misto (P.B.)

C4-200m 3. misto (P.P., P.B., AK))
C4-200m 1. misto (P.P., KK, AK.))
C4-200m 2. misto (P.P., KK, J.B.)

C4-200m 1. misto (P.P., K.K, J.B.)

C4-500 m 3. misto (P.N., V.J., J.M)

C4-200m 1. misto (P.P., KK, J.B.)

C4-1 km 3. misto (P.N., V.J., J.M)

C4-200m 2. misto (P.N., KK, J.B.)

C4-200m 1. misto (P.P., K.K, J.B.)

C4-200m 2. misto (P.P., KK, J.B.)

C2-200m 2. misto (P.N.)

C4-200m 3. misto (P.P., K.K, J.B.)

C2-200m 2 .misto ( P.N.)

C4-200 m 2. misto (P.N., K.K, J.B.)

C2-200m 2. misto (P.N.)

C4-200m 1. misto (P.N. ,K.K, J.B.)

C2-200m 1. misto (P.N.)

C4-200m 2. misto (P.P., P.N., J.B.)
C4-200m 1. misto (P.P., P.N., J.B.)

kategorie Umisténi

2002 MS

2004 ME

C4-500 m 6. misto (J.M., Z.S., J.B.)
C4-1km 7. misto (.M., Z.S., J.B)
C2-500 m 11. misto (V.J.)
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2005

V.J.

Rok

1996
1998
1999
2000
2002
2003

K.K

Rok
1998
1999

2000
2001

2002

2003
2004

J.M

Rok

1996
1998
1999

MS
ME

Souiz
MSJ
MS
ME
ME
MSM
MSM

Souigz
MS
MS
ME
ME
MS
ME
MS
ME
MS
ME

Soutéz
MSJ
MS
ME

C2-500 m 12. misto (J.B.)
C2-500 m 10.misto (J.B.)

Kategorie  Umisni

C2-500 m 1. misto (J.M)

C4-1 km 3. misto (M.D., P.N., J.M)
C4-500 m 3. misto (P.F., P.N., J.M)
C4-1 km 3. misto (P.F., P.N., J.M)
C2-maraton 2. misto (J.M)
C2-maraton 3. misto (J.M)

kategorie Umisténi

C4-200 m 1. misto (P.P., P.F.,AK.)
C4-200 m 2. misto (P.P., P.F., J.B.)
C4-200 m 1. misto (P.P., P.F., J.B.)
C4-200 m 1 .misto (P.P., P.F., J.B.)
C4-200 m 2. misto (P.F., P.N., J.B.
C4-200 m 1. misto (P.P., P.F., J.B.)
C4-200 m 2. misto (P.P., P.F., J.B.)
C4-200 m 3. misto (P.P., P.F., J.B.)
C4-200 m 2. misto (P.F., P.N., J.B.)
C4-200 m 1. misto (P.F., P.N., J.B.)

Kategorie  Umisgni

C2-500 m 1. misto (V.J.)

C4-1 km 3. misto (M.D., P.N., V.J.)
C4-500 m 3. misto (P.F., P.N., V.J.)
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2000
2002
2003

P.N.

Rok

1998
1999
2000
2001
2002

2003

2004

2005

M.P.

ME
MSM
MSM

Souiz
MS
ME
ME
MS
MS
ME
MS

ME

MS
ME

C4-1 km

3. misto (P.F., P.N., V.J.)

C2-maraton 2. misto (V.J.)
C2-maraton 3. misto (V.J.)

kategorie
C4-1 km

C4-500 m
C4-1 km

C4-200 m
C2-200 m
C2-200 m
C4-200 m
C2-200 m
C4-200 m
C2-200 m
C4-200 m
C4-200 m

Umisténi

3. misto (M.D., V.J., J.M)
3. misto (P.F., V.J., J.M)
3. misto (P.F., V.J., J.M
. misto (P.F., K.K, J.B.)
. misto (P.F.)

. misto (P.F.)

. misto (P.F., K.K, J.B.)
. misto (P.F.)

. misto (P.F., K.K, J.B.)
. misto (P.F.)

. misto (P.P., P.F., J.B.)
. misto (P.P., P.F., J.B.)

P N P P DN N DN DNDN

Ucastnik MSM a ME do 23 let

P.P.

Rok soutéz
1981 MEJ open C1-500 m 3. misto
Cl-1km 2. misto
C1-500 m 2. misto

1987

MS

kategorie Umisténi
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PN O NP DdMDEPE ORDNDEPE OoNO

misto (A.L.)

misto (R.D., W.F., A.K.)
misto (R.D., W.F., AK.)
misto (R.D., W.F., AK.)
misto (P.F., P.B., AK.)
misto (P.F., P.B., AK.)
misto (P.F., K.K, A.K.)
misto (P.F., K.K, J.B.)
misto (P.F., K.K, J.B.)
misto (J.B.)

misto (P.F., K.K, J.B.)
misto (J.B.)

misto (P.F., K.K, J.B.)
misto (P.F., K.K, J.B.)
misto (P.F., K.K, J.B.)
misto (P.F., K.K, J.B.)
misto (P.F., K.K, J.B.)

C2-500 m 1. misto (M.R.)

C2-500 m
1993 MS C4-500 m
1994 MS C4-200 m
1995 MS C4-200 m
1997 MS C4-200 m
ME C4-200 m
1998 MS C4-200 m
1999 MS C4-200 m
ME C4-200 m
C2-200 m
2000 ME C4-200 m
C2-200 m
2001 ME C4-200 m
2002 MS C4-200 m
ME C4-200 m
2005 MS C4-200 m
ME C4-200 m
J.S.
Rok sou#z kategorie Umisténi
2002 MEJ
8. DISKUZE

8.1 Vysledky Wingate testu
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Prvnim diskutovanym problémem bude vztah mezi \dlsle testovani a
tréninkem a vykonnosti. Pro toto hodnoceni pouze/d&@rpertni hodnoceni —
tedy diskutované vysledky budou ve f@rrextu, vztahujici se k jednotlivym
¢lenaim sledovaného souboru. Jejich vysledky jsou diskng s ohledem na

vypoctené hodnoty popisnych statistik, které jsou uvgdetabulkach 4,5,6 a 7.

J.B.
hodnoceni-seddatum:11.10.2004 (tabulka 4)

Paxet ot&ek 61,2, maximalni vykon Pmax 10,3 W/kg . Anaerobni
kapacita je 246,9 J/kg , pokles vykonu vlgtu testu byl giznivy 374,8 W,
tj. index Unavy IU 42,1% . Poz#&iova koncentrace laktatu v testu 14,3 mmol/l .
Z vySe namsienych hodnot vyplyva, Ze zavodnik disponuje dobrymi
predpoklady pro sedredobé, silo¥ vytrvalostni vykony.

hodnoceni — sed datum: 17.3.2005 (tabulka 6)

Patet ot&ek 58,3, maximalni vykon Pmax 10,3 W/kg . Anaerobni
kapacita je 234,9 J/kg , pokles vykonu vlmhu testu byl fiznivy 368,2 W,
tj. index unavy IU 40,7% . Pozétova koncentrace laktatu v testu 14,3 mmol/l .
Z vySe namrenych hodnot vyplyva, Ze zavodnik disponuje dobrymi

piedpoklady pro sedredobé, silo¥ vytrvalostni vykony.

hodnoceni — klek -datum: 11.10.2004 (tabulka 5)

Pcatet ot&ek 56,1 . Maximalni vykon Pmax 9,9 W/kg. Anaerokaypacita
226,1 J/kg , pokles vykonu vi€hu testu 421,5 W , tj. index unavy IU 49,3% .

Pozatzova koncentrace laktatu v testu 13,6 mmol/l .
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VySe uvedené hodnoty nazngi, ze se J. Bkovi bud test nepodd
nebo byl v dob testovani oproti zbytku sledovaného souboru poinké&vém

vypadku.

hodnoceni — klek -datum: 17.3.2005 (tabulka 7)

Patet ot&ek 58,9 . Maximalni vykon Pmax 11,3 W/kg . Anaeriobn
kapacita 237,5 J/kg , pokles vykonu vilpthu testu 541,4 W, tj. index Unavy U
54,7% . Poz&rova koncentrace laktatu v testu 14,0 mmol/l .

VySe uvedené hodnoty naang Ze zavodnik v tomto testu prokazal, ze
za ukitych okolnosti nize byt vhodnynmtlenem posadky i na wa200 metd
(kratkodoby rychlost&isilovy vykon).

Celkové hodnoceni test J.B.

Vysledky vSechitytr testi ukazuji na nadpgmérné gedpoklady pro
trat’ 200 metéi a 500 mefi a casténé i 1 km, ocemz s¥dci i maly pokles
vykonu. Vysledky J.B. v poslednich letech jsou rrai 200 meth Spickové. Na
trati 500 metit a 1 km z hlediska absolutni&evé Urove jsou jeho vysledky
pramérné (C2 a C4).

Naméirené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledkyl. B.

Pri testovani wijnu 2004 se jevila poloha v kanoistickém klekugak
slabsSi, nutno vSak zohlednit skéniest, ze zavodnik absolvoval test v kleku

poprvé a Ze muipdchazel test v sedu. V jarnim testovani byla pololtkleku

vvvvvv

pies to, ze klek byl Zazen az po sedu (cca 60 min.).

Porovnani hodnot v sedu a v kleku u J. B. ukazujeZze nelze

stanovit vyhodngjSi polohu.
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U J.B. nedoSlo k jednozn&nému narastu funkénich ukazateh

Vv jarnim méieni proti podzimnimu.

P.F.
hodnoceni-sed datum: 11.10.2004 (tabulka 4)

Patet ot&ek 67,9, vynikajici maximalni vykon Pmax 11,7 W/kg
Anaerobni kapacita 274,6 J/kg , pokles vykonudbghnu testu 416 W , tj. index
anavy IU 41,7% . Poz&tova koncentrace laktatu v testu 16,1 mmol/l dajaz
vysokou trénovanost v praci vgkyseleni.

Celkow lze tici, ze P.F. disponuje &iovymi kratkodol rychlostré
silovymi predpoklady B velmi prfiznivé anaerobni silové vytrvalosti. Toto

swdci o predukeni na tré 200 metét a vysokém stupni trénovanosti na tuta’tra

hodnoceni-seddatum: 7.3.2005 (tabulka 6)

Paxet ot&ek 64,8 , maximalni vykon Pmax 11,7 W/kg. Anaerobni
kapacita 261,7 J/kg , pokles vykonu vilmthu testu 472,6 W , tj. index Unavy 1U
47,8% . Pozé&kova koncentrace laktatu v testu 15,3 mmol/l dajeaxysokou
trénovanost v anaerobnim pasmu.

Zavodnik ma pedpoklady pro kratkodobé, rychlostni, silové vykany

jeho kvalitach pro vySe zmdné vykony s¥dci i kvalitni anaerobni schopnosti.

hodnoceni-klek -Datum: 11.11.2003 (tabulka 5)

Patet ot&ek 68,3 . maximalni vykon Pmax 12,6 W/kg jetopynikajici,
nejvyssi z celého testovaného souboru. Anaerobpadita 276,5 J/kg, pokles
vykonu v piabéhu testu 529,6 W , tj. index Unavy IU 49,4% . P&zéva

koncentrace laktatu v testu 17,0 mmol/lébplokazuje vysokou trénovanost v
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praci v gekyseleni a toies skuténost, Zze test v kleku byl proveden iadi az

jako druhy (cca 60 min.).

hodnoceni-klek -datum: 7.3.2005 (tabulka 7)

Patet ot&ek 68,3. Maximalni vykon Pmax 12,6 W/iepySujici cely
testovany soubor. Anaerobni kapacita 276,5 J/lakles vykonu v pibéhu testu
529,6 W, tj. index Unavy IU 49,4% . Pozatva koncentrace laktatu v testu 17,0
mmol/l je dikazem jeho vybornych ifpdpoklad v anaerobnim Zsobu
energetického kryti.

Celkové hodnoceni test P. F.

Vynikajici hodnota Pmax v sedu i v klekufijnovém testovani a
nevelky pokles vykonu ukazuje na vynikajici rychihgssilovou gipravenost
tohoto zavodnika. Vyjimaost vykonu je dana pradvnalym poklesem vykonu
pii enormré vysokych hodnotach Pmax 12,6 W/kg. Zavodnik jesipmvé strance
nadpfmeérné pripraven na trd200 meté a tra’ 500 metd by bez potizi zviadl

za edpokladu, ze by vyjel s &itou silovou rezervou.

Naméirené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledkyp. F.

Pri porovnani podzimniho a jarniho testizame konstatovat, Ze tvar
kiivky v sedu a v kleku je v zasaddenticky. Vys¥tleni Ize opit o skut€énost,
Zze P.F. absolvoval tato testovani jizkalikrat a ze u & doSlo k utitému

nawteni se obou poloh.

Porovnani hodnot v sedu a v kleku u P. F. ukazujge je schopen

podat podobny vykon v obou polohé&ch.
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U P.F. doS8lo k ukitému zvySeni nanéfenych hodnot g jarnim

sledovani proti podzimnimu.

J.H.
hodnoceni-sed datum: 10.10.2004 (tabulka 4)

Patet ot&ek 63,9, maximalni vykon Pmax 11,7 W/kg. Anaerdtapacita
je 258,5 J/kg, pokles vykonu vifehu testu 377,9 W , tj. index unavy IU 47,2%
. Pozatzovéa koncentrace laktatu v testu 15,5 mmol/l

Zavodnik dosahl v testu hodnot, které davagidpoklady pro kratkodobe

rychlostre silové vykony a sedrédobé vykony.

hodnoceni-sed datum: 17.3.2005 (tabulka 6)

Patet otd&ek 68,6, maximalni vykon Pmax 11,7 W/kg. Anaerdtapacita
je 277,8 Jlkg , pokles vykonu viiehu testu 306,6 W , tj. index unavy IU
38,8% . Poz&rova koncentrace laktatu v testu 14,7 mmol/l .

Zavodnik dosahl vtestu hodnot, davajicich miéedpoklady pro

kratkodobé rychlosthsilové vykony a sedrédobé vykony.

hodnoceni-klek -datum: 11.10.2004 (tabulka 5)
Patet ot&ek 61,0. Maximalni vykon Pmax 11,1 W/. Anaerobnpagzita

246,6 J/kg , pokles vykonu viéhu testu 394,6 W , tj. index unavy IU 51,9% .

Poza&zova koncentrace laktatu v testu 15,8 mmol/I
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Celkow Izertici, ze J.H., je podle vySe namnych hodnot v tomto testu
zavodnikem hodicim se jak na kratkodobé rychtostiové vykony tak na

stredredobé vykony.

hodnoceni-klek -datum: 17.3.2005 (tabulka 7)

Paet ot&ek 66,0. Maximalni vykon Pmax 12,6 W/kg. Anaerobni
kapacita 267,5 J/. Pokles vykonu wiipfhu testu 462,9 W , tj. index unavy IU
54,6% . Poz&Zova koncentrace laktatu v testu 17,9 mmol/l &y celého
prabéhu testovani u celého souboru.

Celkow Izeftici, ze J.H., je podle vySe namnych hodnot v tomto testu
zavodnikem hodicim se jak na kratkodobé rychtostiové vykony tak na

stredredobé vykony.

Celkové hodnoceni test J.H.

V podzimnimiijnovém testu zavodnik dosahii pestu v sedu o 0,6
lepSiho vykonu v Pmax nez v kleku a to Pmax 11,kgWTato hodnota a tvar
vykonové Kivky davaji idedlni pedpoklad pro tma 500 meté a vzhledem
k malém poklesu vykonuéhem testu zejména v sedu 306,6 \tzeme mluvit u

J.H. o univerzalnosti na vSechny kratké kanoistica.

Namérené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledkyd.H.

V podzimnim testovani byla na&bena hodnota v poloze v sedu
v maximalnim vykonu Pmax vySSi nez v kleku. To peieist skuténosti, Ze test
v kleku byl absolvovan v gradi jako druhy (po testu v sedu cca 1 hodina) a
zavodnik jej provatl poprvé v Zivok. V jarnim testovani vSak naiené
hodnoty v kleku byly mnohem kvalif$i nez v sedu a iieme tedy konstatovat

nasleduijici.
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Porovnani hodnot v sedu a v kleku u J.H. ukazujeze poloha

v kanoistickém kleku je u réj vyhodnéjSi nez v sedu.

U J.H. doslo k nanistu funkénich ukazateli v jarnim sledovani

proti podzimnimu.

V. J.
hodnoceni-sed datum: 11.10.2004 (tabulka 4)

Patet ota&ek 60,7, maximalni vykon Pmax 11,3 W/kg. Anaerdtapacita
245,2 J/kg , pokles vykonu vi€hu testu 433,7 W , tj. index unavy IU 50,7% .
Pozatzova koncentrace laktatu v testu 15,9 mmol/l .

Celkové namrené hodnoty davaji zavodnikoviciueé predpoklady pro
kratkodobé, rychlostn silové vykony. Solidni hodnota laktatu ¢skti o

maximalnim usili v testu a o schopnosti prace vttorazimu.

hodnoceni-klek -datum: 11.10.2004 (tabulka 5)

Paet ot&ek 52,8 . Maximélni vykon Pmax 10,8 W/kg. Anaerobni
kapacita 213,0 J/kg , pokles vykonu viipihu testu 484,1 W , tj. index Unavy
IU 59,2% . Poz&¥ova koncentrace laktatu v testu 12,8 mmol/l .

Celkové namrené hodnoty davaji zavodnikoviciueé predpoklady pro
kratkodobé rychlosthsilové vykony. Hodnota laktatu v krvi 12,8 mmal/vySsi

pokles vykonu Bhem testu ukazuje na vySSi Unavu po testu v sedu.
Celkové hodnoceni test V. J.

Vysledky podzimniho testovani ukazuji nadpérné rychlosts
silové gedpoklady. To je dano vynikajici obecnou silovdipmvenosti tohoto

zavodnika. Sportovni vysledky V. J. ukazuji na iegg&ony na tratich 500 meir
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a 1 km nez v kanoistickém sprintu 200 metVyswtleni mizeme hledat
v technice péadlovani. Zavodnik uZzival techniku chtym zaatkem zabru a
brzkym vytazenim padla z vody a ta neni nd t2®0 meté priliS Ucinna. Dobré

silové vytrvalostni schopnosti, které v testu prokazal graswedcuiji.

Namérené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledky'. J.

Z fijnoveho testovani fizeme konstatovat, 2g/kon Pmax v sedu byl
kvalitngjSi nez v kleku. To samé tthemefici i 0 poklesu vykonu éhem testu.
Vyswvétleni mizeme hledat ve skuieosti, Zze test v kleku byl absolvovan
v paradi jako druhy (cca 1 hodina), coz #@milo vétSi pokles vykonu. Déle se
zd4, Ze se test v kleku V. Jil@ nepodal, neba’ nezvladl jeho prvni sekundy
(pfi zacatku zatizeni). Tuto skuteost potvrzuje i nizka hladina laktatu v krvi
12,8 mmol/l (v sedu 15,9 mmol/l).

Porovnani hodnot v sedu a v kanoistickem kleku u VJ. ukazuje,

Ze poloha v sedu je u & vyhodnéjSi nez poloha v kleku.

K.K.
hodnoceni-sed datum: 11.10.2004 (tabulka 4)

Patet ot&ek 61,5 , nadmmeérny maximalni vykon Pmax 10,6 W/kg .
Anaerobni kapacita je fmérna 248,2 J/kg , pokles vykonu uipEhu testu
399,3 W, tj. index Unavy IU 43,3% . Pozatva koncentrace laktatu v testu
11,8 mmol/l.

Celkové narfené hodnoty jsou pmérné, zavodnik ma tité
piedpoklady pro kratkodobé rychlostrsilové vykony. Pod@mérna hodnota
laktatu v krvi 11,8 mmol/l odhaluje velké rezervyéto oblasti. Zavodnik nema

schopnost prace ¥gkyseleni.
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hodnoceni-klek -datum: 11.10.2004 (tabulka 5)

Paet ot&ek 59,5. Maximalni vykon Pmax 10,7 W/kg. Anaerobni
kapacita 240,1 J/kg , pokles vykonu vilmthu testu 442,8 W , tj. index Unavy 1U
47,8% . Pozé&¥ova koncentrace laktatu v testu 11,5 mmol/l .

Celkové namrené hodnoty davaji zavodnikovicueé predpoklady pro
kratkodobé rychlosth silové vykony. Hodnota laktatu v krvi 11,5 mmol/l
odhaluje velké rezervy vtéto oblasti. Zavodnik #Aerschopnost prace

v piekyseleni.

Celkové hodnoceni test K. K.

Vysledky obou podzimnich téstzietelrt ukazuji d¥ skut&nosti.
Zavodnik doséahl solidnich hodnot maximalnich vyk&max v sedu 10,6 W/kg
a Pmax v kleku 10,7 W/kg. Ifikky priabéhu vykonu v sedu a kanoistickém
kleku se tems kopiruji. K.K. je z hlediska silovych schopnostpreduken
zejména pro tta500 metd. Vysledky tento zau zcela nepotvrzuji, coz je dano
orientaci tohoto zavodnika na ttraC4 200 meii, kde jeho obecné silové
piedpoklady jsou pouze fmérné. To dokazuji jeho pouzetpnérné vykony (i
obcasnych startech v C1l. Tuto sktrtest kompenzoval solidni technikou
padlovani v této lodi. Jeho vykony byly na tratD5@etfi i 1 km v,deblkanoi”

v Cesku¢asto na Grovni vézstvi. Z pohledu sitové Spéky se viak jednalo vzdy
o vysledek pimérny. Bylo to dano tim, Ze zavodnik nebyl schopemlikwvi
prace v pekyseleni (v testu 11,5 mmol/l v kleku a 11,8 minokedu).

Naméirené hodnoty v testech jednozré@é nepotvrzuji sportovni
vysledky K. K.

Z podzimniho testovani vyplyva, Ze poloha kanckgtho kleku je pro

K. K. témet stejre vyhodna jako poloha v sedu. Vzhledem ke skubsti, Ze test
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v kleku byl absolvovan v gadi jako druhy a iesto dopadl vé&kterych

hodnotach Iépe fizemetici.

Porovnani hodnot v sedu a v kleku u K. K. ukazujeze poloha v

kanoistickém kleku je pro u néj vyhodnéjSi nez poloha v sedu.

J.M.
hodnoceni-sed datum: 11.10.2004 (tabulka 4)

Patet otd&ek 55,6, maximalni vykon Pmax 10,0 W/kg. Anaerdtapacita
je 224,0 J/kg, pokles vykonu vugiehu testu 407,5 W , tj. index uUnavy
U 45,9%. Poz&?Zovéa koncentrace laktatu v testu 16,4 mmol/l .

Celkové namsrené hodnoty nedavaji zavodnikoviredpoklady pro
kratkodobé rychlosth silové vykony. Solidni hodnota laktatu éski o
maximalnim usili v testu a o schopnosti prace vttorezimu. Mize naznéovat

i horSi ekonomiku anaerobni prace.

hodnoceni-klek -datum: 11.10.2004 (tabulka 5)

Patet ota&ek 58,5. Maximalni vykon Pmax 10,1 W/kg. Anaerobni
kapacita 236,0 J/kg , pokles vykonu vigthu testu 371,9 W , tj. index Unavy 1U
41,7% . Pozévova koncentrace laktatu v testu 13,2 mmol/l .

Celkové narsrené hodnoty davaji zavodnikovi v klekw&ité predpoklady
pro kratkodobé, rychlostrsilové vykony.

Celkové hodnoceni tesi J.M.
Z podzimniho testovani vyplyva, Ze se jedna o daila s mirg
podptimérnymi rychlost silovymi predpoklady. Maly pokles vykonu¢bhem

testu s¥d¢i o dobré silové vytrvalosti. | vysledky sportovkériéry tohoto
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zavodnika potvrzuji jehofpdnosti na tratich 1 km a na tratich vytrvalostnich
Jeho findlové umishi vC2 na ME vroce 1997 (V. V.J.) a jeho bror&ov

medaile z MS a ME v C4 500 méta C4 1 km potvrzuji vySe uvedeny Zav

Naméirené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledkyd.M.

Z podzimniho testovani vyplyva, Ze vykony v polozesedu a
v kanoistickém kleku jsou té&h identické. Vzhledem ke skuieosti, ze test v
kleku byl proveden jako druhy (cca 1 hodina pouassedu) a f@sto byl pokles

vykonu mensi jeiejmy nasledujici fakt.

Porovnani hodnot v sedu a v kleku u J.M. ukazujeze poloha

v kanoistickém kleku je u rgj vyhodnéjSi nez v sedu.

P.N.
hodnoceni-sed datum: 10.10.2004 (tabulka 4)

Patet ot&ek 67,0, maximalni vykon Pmax 11,8 W/kg. Anaerdtapacita
je 270,8 J/kg, pokles vykonu viihu testu 389,4 W , tj. index Unavy IU
41,6%. Pozd@ova koncentrace laktatu v testu 16,5 mmol/l dojeazysokou
trénovanost v anaerobnim pasmu.

Zavodnik ma pedpoklady pro kratkodobé rychlostsilové vykony a o
jeho kvalitach pro vySe zminé vykony s¥d¢i i vynikajici anaerobni

schopnosti.

hodnoceni-sed datum: 7.3.2005 (tabulka 6)

Pcatet ot&ek 64,2, maximalni vykon Pmax 10,5 W/kg. Anaerdtapacita
259,3 J/kg , pokles vykonu viihu testu 280,2 W , tj. index unavy IU 32,5%
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velmi nizky. Pozaizova koncentrace laktatu v testu 16,7 mmolizensw¥dcit o
horsi ekonomice anaerobni prace.

Celko¥ lIze tici, ze P.N. vtomto testu nigmvedl vykon davajici
predpoklad pro kratkodobé, rychlostrsilové zatze.

hodnoceni-klek -datum: 10.10.2004 (tabulka 5)

Patet ota&ek 64,7. Maximalni vykon Pmax 11,6 W/kg. Anaerobni
kapacita 261,5 J/kg , pokles vykonu vilmthu testu 401,8 W , tj. index Unavy 1U
43,4% . Pozé&kova koncentrace laktatu v testu 15,0 mmol//l j&adem jeho

vybornych pedpokladi v anaerobnim Zjsobu energetického kryti.

hodnoceni-klek -datum: 7.3.2005 (tabulka 7)

Patet otdek 63,4. Maximalni vykon Pmax 11,7 W/kdgepySujici cely
testovany soubor. Anaerobni kapacita 256,2 J/lakles vykonu v pibéhu testu
503,6 W, tj. index unavy IU 52,5% . Pozaiva koncentrace laktatu v testu
15,6 mmol/l byl vtomto testu ukazem jeho vybornych ipdpoklad

v anaerobnim Zisobu energetického kryti.

Celkové hodnoceni test P.N.

Vysledky vSechityrech tesi davaji gedpoklad pro trd 200 metd, ale
nizky pokles vykonu &éem testu nenazdaje, Zze by P.N. nebyl schopen é&isp
na trati 500 mefr. 30 — s Wingate test neunimge blize provtit predpoklady
pro tr& 1 km. Vyslednost vySe uvedeného sportovce v paghedobdobi
potvrzuje vhodné iedpoklady pro tta200 meté. Na trati 500 metr dosahoval
z hlediska s#tové urovi vysledki pramérnych (C2 a C4).

Naméirené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledkyP.N.
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Z hlediska porovnani poloh v sedu a v kleku bytalzmni a jarni
testovani rozdilné. Zatimcorijnu 2004 byly vykonové #vky v sedu a v kleku
témet identické pi bireznovém testovani se poloha v kanoistickém klekilaje
jako vyhodwjsi. Vzhledem k faktu, ze v jarnim testovani dosaélodnik v
kleku maximalniho vykonu Pmax 11,7 W/kg a tento arykse vyrazé odliSuje

od predchozichif testit mizeme vyslovit jasny zé&y.

Porovnani hodnot v sedu a v kleku u P.N. ukazujeze poloha

v kanoistickém kleku je u rgj vyhodnéjSi nez v sedu.

U P.N. doslo ke zhorSeni furikich ukazateh v jarnim sledovani.

M.P.
hodnoceni-sed datum: 11.10.2004 (tabulka 4)

Patet ot&ek 58,4, nizSi maximalni vykon Pmax 8,6 W/kg. Peklgkonu
v prabéhu testu velmi maly 130,8 W, index Unavy 1U-19,3%wd¢i o dobré
silové vytrvalosti zavodnika. Pozabva koncentrace laktatu 12,2 mmol/l
ukazuje na rezervy prace v anaerobnim rezimu. Asaérsilova vytrvalost

vyrazre pievysSuje kratkodobé rychlostisilové gedpoklady.

hodnoceni-sed -datum: 7.3.2005 (tabulka 6)

NiZ8i paet ot&ek v testu 53,8, nizky maximalni vykon Pmax 9,9 gv/ik
anaerobni kapacita 216,7 J/kg. \ilmthu testu byl pokles vykonu vcelku
pramérny 382,4 W , index Unavy IU 48,2 % . Praci v tegtavazela spiSe nizsi
pozatzova koncentrace laktatu 12,1 mmol/l, cofizen nazn&ovat nejpilis
dobrou schopnost prace iefyseleni.

Celkow Izerici, ze testovany ma spiSe lepSi anaerobni sileytrwalost
nez kratkodobé rychlostrsilové gedpoklady.
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hodnoceni-klek -datum:11.10.2004 (tabulka 5)

Paiet ot&ek 58,4 a zejména extrémnizky maximalni vykon Pmax
10,64 W/kg, i anaerobni kapacita 235,5 J/kg . Sbginu testu byl pokles vykonu
minimalni 130,8 W/kg . Index Unavy IU 19,3% . P&zawa koncentrace laktatu
12,2 mmol/l je opt v podpfiméru.

Celkow Izetici, ze vykon v kleku byl velmi podpmérny. Mohlo by
to swdcit o nefilis vydareném testu, coz bylo prayabdobré dano skuténosti,

Ze proband absolvoval test v kleku poprveé.

hodnoceni-klek -datum: 7.3.2005 (tabulka 7)

Paiet ot&ek 58,4 a zejména extrémnizky maximalni vykon Pmax
10,64 W/kg, i anaerobni kapacita 235,5 J/kg . &bginu testu byl pokles vykonu
minimalni 130,8 W/kg . Index Unavy IU 19,3% . P@&zawa koncentrace laktatu
12,2 mmol/l.

Celkow Ize tici, ze vykon v kleku byl velmi podpmeérny, coz by
mohlo s¥dcit o ne zcela vyd@&ném piibéhu testu a to ii@s skuténost, Ze tento

test v kleku absolvoval M.P. jiz na podzim.

Celkové hodnoceni test M. P.

P¥i podzimnim testovani seretelré projevily dva faktory. Za prvé
M.P. absolvoval testy poprvé v zi¢oa nezvladl je zcela podle svych moznosti.
Za druhé maly pokles vykonu a nizkd umveaaximalniho vykonu Pmax 8,6
WI/kg jej negedukuje ke ,sprinterské” trati 200 metlt a to i vzhledem ke
zlepSenému vykonu v jarnim testovani Pmax 9,9 WZ&yodni praxe u tohoto
zavodnika ukazuje &ité moznosti kvalitniho vykonu na trati 200 migtavsak

pouze v doméci konkurenci v C1l. Tyto zavody zpravishebyvaji plg
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obsazovaneé. iednosti M.P. budou s ne&jpgi pravépodobnosti uplatmy spiSe

na tratich 1 km aiznych delSich tratich¢etne maratonu.

Namérené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledki. P.

Z podzimniho i jarniho testovani vyplyva, ze MzRladl vzdy test v
sedu lépe neZ test v kanoistickém kleku. Tento flakt c¢ast&né pricist
skute&nosti, Ze test v kleku byl provéd jako druhy (cca 1 hodina po testu v
sedu). A dale se ukazuje, Ze zavodnici s hor8ynamickymi schopnostmi
nezvladaji prav¢podobrt polohu v kleku i z @vodu horSich koordiriich

schopnosti (poloha v testu nikdiepré neodpovida navyklé poloze v lodi).

Porovnani hodnot v sedu a v kleku u M. P. ukazujeze poloha v

sedu je u €] vyhodnéjSi nez v kanoistickém kleku.

U M.P. doslo ke zlepSeni funénich parametri v jarnim sledovani

proti podzimnimu.

P.P.
hodnoceni-sed datum: 11.10.2004 (tabulka 4)

Patet ota&ek 60,6, maximalni vykon Pmax-10,9 W/kg. Anaerobni
kapacita 244,2 J/kg , pokles vykonu vilpthu testu 465 W , tj. index Unavy U
47,1% . Poz&vova koncentrace laktatu v testu 15,2 mmol/I.

Nanmefené hodnoty jsou z pravidlagmnérné, coz ma iejme ti priciny.
Autor této prace absolvoval test poprvé. DalSi dineody jsou jeho ¥k a jeho
slabsi trénovanost v tomto obdobi.
hodnoceni-sed datum: 17.3.2005 (tabulka 6)

45



Patet ot&ek 59,5, avSak maximalni vykon Pmax 11,2 W/kg. Aobei
kapacita 239,8 J/kg, pokles vykonu vilpthu testu 546,8 W , tj. index Unavy
IU 53,3% . Poz&kova koncentrace laktatu v testu 16,9 mmol/l.

Nangtené hodnoty ukazuji vynikajici silové schopnostioblasti
explozivni sily, avSak velky pokles vykonghem testu naziaje rezervy v této

oblasti.

hodnoceni-klek -datum: 11.10.2004 (tabulka 5)

Patet ot&ek 56,1, maximalni vykon Pmax 10,8 W/kg. Anaerdtapacita
226,2 J/kg , pokles vykonu vi€hu testu 543,7 W , tj. index unavy IU 55,8% .
Pozatzova koncentrace laktatu v testu 13,4 mmol/l.

Hodnoty vtomto testu jsou #pobeny skuiosti, Zze zavodnik byl
v tomto obdobi nedostate trénovan a Ze porpdchazejicim testu v sedu, test v
kleku nezvladl. | pes to lzerici, ze P.P. disponoval podle tohoto testu solidnim

schopnostmi pro kratkodobé rychlossilové vykony.

hodnoceni-klek -datum: 17.3.2005 (tabulka 7)

Patet ota&ek 55,3. Maximalni vykon Pmax 11,6 W/kg. Anaerobni
kapacita 223,0 J/kg, pokles vykonu vilpthu testu 686,5 W , tj. index Unavy U
64,1% . Poz&rova koncentrace laktatu v testu 15,0 mmol/l.

Nameiené hodnoty vtomto testu dokazuji kvalitni schgingro
kratkodobé, rychlostnhsilové vykony, ale velky pokles vykonwhem testu a
s tim souvisejici nizSi get ot&ek naznduje Zejmé rezervy v této oblasti. Tento
jev je casténé zpiasoben vysSim mnozstvim tuku v zavodnikowmotnosti

v tomto obdobi a s tim souvisejici velikoggkonavaného odporu.

Celkové hodnoceni tesi P. P.
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Vysledky obou testv sedu i v kleku jednozia¢ ukazuji nadpimérnée
piedpoklady pro tta200 meté. Vzhledem k nadgmérnému poklesu vykonu ve
vSech ¢tyrech testech jeiejmé, Ze P.P. by wa500 metd ¢i dokonce 1 km
nevydrzel. Vyslednost vySe uvedeného sportovcesiedaich pti letech 100%
potvrzuje tento uvedeny z&va to i [es to, Ze na trati 500 métse v tomto
obdobi jiz neobjevoval. Neni vyléano, ze vzhledem k nadpnérnym silovym
schopnostem by si mohl dovolit dibou ¢ast trati 500 metr jet se znanou
rezervou a fekonat tré v urcitém solidnim¢ase. To by vSak platilo pouze pro
hromadné posadky (C2, C4).

Neméiené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledkyp. P.

Z podzimniho i jarniho testovani vyplyva, ze poldaenoistického kleku
je pro P. P. vyhod#jSi nez poloha v sedu a to igs to, Ze na podzim dosahl o
desetinu nizSiho maximalniho vykonu PmaxkiciRou je skuténost, Ze test v
kleku byl vzdy absolvovan jako druhy (cca 1 hodipatestu v sedu). Zarokge

nutno zminit fakt, Ze oba testy absolvoval na pod2004 poprvé.

Porovnani hodnot v sedu a v kleku u P.P. ukazujeze poloha

v kanoistickém kleku je u rgj vyhodnéjsi nez v sedu.

U P.P. nelze jednoznéné stanovit zda doSlo ke zlepSeni od
podzimu 2004 do jara 2005.

J.S.
hodnoceni-sed datum: 15.10.2004 (tabulka 4)
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Pcatet ot&ek 56,1, maximalni vykon Pmax 10,2 W/kg. Anaerdtapacita
je 226,1 J/kg, pokles vykonu viiehu testu 441,5 W , tj. index unavy IU 54,0%
. Poz&tzova koncentrace laktatu v testu 10,8 mmol/l dojegzte zavodnikovi se

test nevydéll, protoZe ho absolvoval poprve.

hodnoceni-sed datum: 9.3.2005 (tabulka 6)

Pcatet ot&ek 54,1, maximalni vykon Pmax 10,3 W/kg. Anaerdtapacita
je 217,8 J/kg, pokles vykonu vifehu testu 461,3 W , tj. index unavy IU 55,5%
. Poz&tzova koncentrace laktatu v testu 17,9 mmol/l nézjeshorsi ekonomiku

anaerobni prace. Dokazuje vSakamau \ili po kvalitnim provedeni testu.

hodnoceni-klek -datum: 15.10.2004 (tabulka 5)

Pcatet ot&ek 54,8. Maximalni vykon Pmax 8,4 W/kg . Anaerokapacita
220,6 J/kg , pokles vykonu viehu testu 197,6 W , tj. index Unavy IU 29,3% .
Pozatzova koncentrace laktatu v testu 11,6 mmol/l jkadem jeho vrozenych
nizkych dynamickych schopnosti, nebo & rezervou v této oblasti, nebo
nezdaenym testem.

hodnoceni-klek -datum: 9.3.2005 (tabulka 7)

Patet ot&ek 53,3. Maximalni vykon Pmax 9,1 W/kg . Anaerokapacita
214,68 J/kg , pokles vykonu vitchu testu 302,4 W, tj. index Unavy IU 41,7%
. PozatZzovéa koncentrace laktatu v testu 11,3 mmol//lijkadem jeho vrozenych

nizkych dynamickych schopnosti, nebo @amau rezervou v této oblasti, nebo

nezdaenym testem.

Celkové hodnoceni test J.S.
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Jako jediny z testovaného souboru pr@véeist v kleku v jiny den nez
test v sedu. Maly pokles vykonwhem testu a to zejména v poloze v kleku
poukazuje na dobrou silovou vytrvalost danou vSakvgipodobré skute&nosti,

Ze ji bylo dosazeno na nizké urovni maximalnihoonik Pmax. Z uvedenych
skute&nosti vyplyva, ze Jan J.S. neni dynamicky typ zaika Jeho
predpoklady ho fedukuji pro trat 500 a 1 km.

Namérené hodnoty v testech potvrzuji sportovni vysledkyd.S.

Pri podzimnim testovani byla pro J.S. jednaawavyhodrtjsi poloha
v sedu nez v kleku. Naopak nagaloslo k vyraznému zlepSeni v poloze v kleku.
Bylo to dano tim, Ze J.S. podzimni testy prasgubprvé v Zivot a v tomto
obdobi nebyl dostate¢ trénovan. | pes vyrazné jarni zlepSeni v poloze
kanoistického kleku musime podl€tyi provedenych tesét konstatovat

nasleduijici:

Porovnani hodnot v sedu a v kleku u J.S. nedokazeijednoznané
vyhodnéjSi polohu.

U J.S. nelze jednozné&né stanovit zda do3lo ke zlep3eni od
podzimu 2004 do jara 2005.

9. ZAVER
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Cilem DP bylo o¥iit nasledujicit predpoklady:

1) Predpoklad, ze funini ukazatele zjishé ve Wingate testu budou
odpovidat kval& vysledki dosazenych v zavodech jednotlivy¢kena
skupiny a to na tratich k nimz majfeglpoklady pré¥ podle funknich
ukazatel

2) Predpoklad, Ze # 30 — Wingate testu v kleku budou ngené fyzikalni

veliciny ve Wattech na kilogranglesné hmotnosti vySSi nez v sedu

3) Hodnoty vybranych funinich ukazatél dosazené naij@ 2005 budou
vySSi (resp. nizSi u poklesu vykonu) nez hodnotgadené na podzim
2004.

Z hlediska prvni hypotézy, tedy vztahu sportovniefsledk
k zjistnym funiknim ukazatélm nangienych na rénim klikovém ergometru
pii Wingate testu 30 — s Ize konstatovat, ze u déléni sledovaného souboru
tyto ukazatele odpovidaji sportovni vykonnosti. iku tvari pouze K.K,
v jehoz individuelnim hodnoceni problém vytuji. Na zaklad predpokladu, ze

k potvrzeni hypotézy jsme stanovili kritickou hodrn#0% konstatujeme Ze:

Prvni hypotéza se potvrdila.

V otdzce ¥tSi vyhodnosti polohy v kanoistickém kleku Ize
konstatovat, Ze v podzimnimépeni dva sportovci dosahli vysSi hodnoty Pmax
v kleku nez v sedu(P.F., J.M). Tito dva probandi dosahli vysSich hadn
v anaerobni kapa¢itAnC v kleku nez v sedu.

V jarnim nefeni byla situace diametr&mdliSna. Rt proband mélo

vy33i maximalni vykon Pmax v kleku neZ v sedu (JJB4., P.N., P.P., J.S.)#iP
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meieni anaerobni kapacity AnC vSak dosahli vysSicmbbgouze dva&lenové
sledovaného souboru (J.B., M.P.)!

Blize k potvrzeni druhé hypotézy bylo¢tani na jd&e 2005, avSak
skute&nost, Ze test v kleku byl proveden po testu v s@da 60 min.) &jme
zapicinila velky pokles vykonu &em testu a tim i nizSi anaerobni kapacitu
AnC. Zda se tedy, Ze pro dosazeni vysSich absoluthiodnot Pmax je
vyhodrgjSi poloha v kleku. Z vysledkt-testu vyplyva, Ze statisticky vyznamné
jsou v této problematice pouze rozdily u AnC sadileku na podzim.

Pro zetelrgjSi ueni vyhod#jSi polohy by bylo nutné dalSidreni.

Na zaklad vysledki dvouvylErového parového t-testu naiesini hodnotu

(tabulka 8 a 9) Ize konstatovat ze:

Druh& hypotéza se nepotvrdila

Vzhledem ke skutaosti, Ze se testovani natga 2005 nezEastnili fi

z pavodniho desetlenného sledovaného souboru bylo mozné provésnanv
polohy v sedu na podzim a nd&gaa v kleku na podzim a nargapouze u sedmi
proband.

Hodnoceni sed podzim 2004/jaro 2005

V piipace maximalniho vykonu Pmax doslo naga2005 ke zlepSeni
u ¢tyi ze sedmi sledovanych.

V pripact anaerobni kapacity AnC doSlo ke zlepSeni u dvosezini
sledovanych.

V piipack poitu ota&ek doSlo ke zlepSeni u dvou ze sedmi

sledovanych.

Hodnoceni klekpodzim 2004/jaro 2005

V piipace maximalniho vykonu Pmax doslo naga2005 ke zlepSeni

u Sesti ze sedmi sledovanych.
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V piipad anaerobni kapacity AnC doslo ke zlepSeniiwzé sedmi
sledovanych.

V piipad® paétu otaek dosSlo ke zlepSeni u dvou ze sedmi
sledovanych.
Na zaklad vysledki dvouvykErového parového t-testu naiesini hodnotu

(tabulka 8 a 9) Ize konstatovat ze:

Treti hypotéza o kvalitrgjSich jarnich vysledcich se nepotvrdila.

Pro zajimavost uvadim, Ze Borkovcova se ve spéomliové praci
zabyvala obdobnou tématikou, kter&gesti obsahu také moji diplomové prace.
Napiklad to bylo u teti hypotézy (pedpoklad nérstu vykonnosti v pib¢hu
rocniho tréninkového cyklu). Mé zéry se v tétacasti diplomové prace shoduji
se zawry Borkovcové. Nutno vSak dodat, Ze sledovany souiyd v mém
piipack slozen z 10 rychlostnich kandiskzatimco sledovany soubor Borkovcoveé
byl sloZen ze 6 rychlostnich kajak#i. Srovnatelnosgthto za¥ra tak mize byt
z tohoto divodu diskutabilni a bylo by zajimavé v jiné studnalyzovat i tento

vztah.

Hodnoceni testovani

Testovani bylo provamo v dobré atmosté. Zavodnici se iip ném
zdraw hecovali a vzajeninsi fandili. Nekteré nepiliS zdaené testy lze fidist
spiSe utitému poklesu trénovanosti na podzim 2004 neZ nazdgajimavosti
je, ze s vyjimkou P.F. (nejkvaligsi vykony v testech) zvladali Iépe test v kleku
spiSe starSi zavodnici s dobrymi rychl@éssilovymi predpoklady. Zda se, Ze
jejich schopnost Iépe zvladat kanoisticky klek \§zihze skutgnosti, Ze maji za
suvij zZivot na kanoi nepadlovano vice a jsou v tétoopelzkuSegSi nez jejich
mladsi kolegoveé.

P.F. projevil Sgikovou trénovanost i tim, ze vrcholné vykony podal
bez ohledu na polohu. Test dale potvrdietelny vztah mezi maximalnim

vykonem Pmax a poklesem vykonu. Zavodnici s&amymi kvalitnimi vykony
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v Pmax ndli vétsi pokles Bhem vykonu nez zavodnici s nekvalitnim Pmax. To
je samogejme logické a s¥d¢i o tom i Urové poza&Zzového laktatu. Ta je u
M. P. aj. J.S. (maly poklesébem vykonu) velmi nizka. Vykon je zavisly na
rychlosti prace po p@teEnim vrcholu (maximalni anaerobni vykon, ATP — CP)
postupi klesa (nastup ménicinné anaerobni glykolyzy) (Mares : Skoleni
trenén treti tidy).

Obsah této prace by v obecné r@inohl poukazat na riziko eventualnich
nedostatt ve funkéni pripravenosti rychlostnich kanoista tim pFispet
k presrgjSimu pohledu trenérna jejich gipravu. DalSi dlouhoda@bopakované
vyzkumy v této oblasti by zcela jésiprispely k potvrzeni nebo korekci mnou
prezentovanych zé&wi. Nedostatkem obdobnych vyzkimje vSak nizka
motivace sportovck jejich absolvovani, coz e ovlivnit jejich validitu.

Fakt, ze 5¢leni sledovaného souboru ukolo sve aktivni kariéry je
varujici neb@ tak odchazi generace zavodhiktera byla schopna konkurovat
swtove Spéce, by pouze na trati 200 m. Sportovni vysledky &msnych juniok
navic ukazuji na vazné riziko, Ze tato nova gereemvodnil v seniorskych

kategoriich tu pedchozi z hlediska dosahovanych vystedknahradi.
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