LEGISLATIVA
PRI PROVADENI TELOVYCHOVNYCH AKTIVIT

Pravni normy jakoZto obecn¢ zavazna pravidla lidského chovani jsou vydavany s cilem
pusobeni na socialni realitu tak, aby se promitly do procesu pravni motivace a projevily se
pak nésledné ve faktickém chovani pravnich subjekti.

Ovliviiovat socidlni realitu je mozno i pomoci jinych néstroj, nez jen pravem. Takovym
nastrojem je i systém vychovy, jehoz soucasti je i vychova télesna, sport, turistika, po-
hybova rekreace a jiné télovychovné aktivity. Télesna vychova je pro utvareni pohybového
rezimu déti a mladeZe nenahraditelnd, je zédkladni a nejucinné€jsi vychovnou formou celé
populace. V disledku zvySené spolecenské poptavky budou na uditele, ale i na ostatni télovy-
chovné pedagogy (trenéry, cvicitele, instruktory) kladeny vyssi naroky, tykajici se jejich od-
borné kvalifikace, ale 1 osobnich kvalit.

Vzhledem k velmi blizkym souvislostem provadéni t€lovychovné praxe a pravnich norem,
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mi, kterymi se budeme fidit.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy zpracovalo na zadklad¢ pozadavku skol a
Skolskych zatizeni novou Upravu metodického pokynu k zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi déti, zaki a studentli ve $kolach a §kolskych zafizenich, ziizovanych MSMT.

Tento pokyn (jeho metodicka ¢ast) €.j. 37014/2005-25 ze dne 22. 12. 2005, ktery je platny
od 1.1.2006, mohou kromé¢ kol a Skolskych zatizeni podpirné uzivat i poskytovatelé
sluzeb, souvisejicich se vzdélavanim a vychovou, tedy TJ, kluby, zajmové organizace,
ob&anska sdruZeni atp. (Metodicky pokyn je v plném znéni uveden ve Véstniku MSMT CR
ro¢n.LXII, sesit 2 ,z inora 2006.)

Cilem metodického pokynu je zduraznit klicova ustanoveni obecné platnych pravnich
predpist a stanovit postupy vedouci k zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi nladezZe.

Jako dalsi pracovni material pro nase potfeby slouzi nové¢ upravena ptirucka s vybranou
problematikou nejen pro ucitele télesné vychovy*“Pedagogicky pracovnik mezi paragrafy*
autorek V.Jaburkové a V.VIckové (Hanex, Olomouc, 2005).

Je nejvyse diilezité, aby se budouci pedagogicti pracovnici v nasi specializaci vodni turistika
a rafting dokonale sezndmili s témito materialy obecné platnych pravnich ptedpisii a norem,
ke kterym pfiistupuji ustanoveni a pokyny k ochrané bezpecnosti, vyzadované nasimi interni-
mi piedpisy a zasadami , stanovenymi pro vodni turistiku a rafting..

V prvé &asti si viimneme vybranych ¢lankt Metodického pokynu MSMT (v plném
znéni je uveden ve Véstniku MSMT CR roén. LXII, sesit 2 z unora 2006 ).
Ochrana a bezpecnost zdravi jsou soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, chapanému
jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Jednd se o tématiku, jejiz soucdsti je
-mimo jiné- dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, problematika tra-
zl a prvni pomoci, prevence socidlné patologickych jevil, ochrana pfed sexualnim zneuziva-
nim atp.
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Povinnosti zaku (frekventanti, svéfencu, klientt )
Zaci jsou povinni dodrzovat bezpecnostni piedpisy a pokyny k ochrané zdravi a bez-
pecnosti Skoly (organizace, sdruzeni, klubu), s nimiz byli seznameni.

Zdravotni pifedpoklady

Pro ucast na nékterych ¢innostech (kupft. sport. a télovych. a kce, kurzy ,plavecky vy-
cvik) je vyzadovana zdravetni zpusobilost, kterou posoudi 1ékaf pro déti a dorost.
Ziakonni zastupci nezletilych a zletili ucastnici vycviku jsou POVINNI informovat
Skolu(organizaci, klub,atp.) o zméné zdravotni zpisobilosti, nebo jinych zavaznych
skutec¢nostech, které by mohly ovlivnit pribéh vycviku. Tyto zmény je nutno ozna-
mit OKAMZITE pedagogickému pracovnikovi.

Osobni ochranné pracovni (vycvikové) prostiedky

Ochr. prostfedky je nutno pouzit po vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek. (Ve
vodni turistice ptilba, vesta, zachranné pomicky, zajisténé lod¢,chytaci oka, odpovida-
jici vystroj.) Dalsi ochr. prostfedky jsou pouzity v konkrétnich pracovnich ¢innostech.

Prvni pomoc a oSetfent
Skola(organizace) a pedagogicky pracovnik zajisti pfi praktickém vycviku podminky
pro vcasné poskytnuti prvni pomoci a 1¢€k. oSetfeni pii urazech. Rovnéz zajisti, aby se
zasadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni zéci a vSichni vedouci vycviku.
Pottebné vybavena Iékarnicka je vzdy po ruce, telefonni ¢isla zdravotnickych zatizeni
jsou vyvéSena na dobfe piistupném misté

Podle zavaznosti urazu zajisti Skola (organizace) doprovod zranéné¢ho k Iékati
a zpét nebo domi ¢i na misto vycviku. O udélosti a provedenych opatienich informuje
neprodlené¢ zakonného zastupce . Doprovodem miZe byt pouze zletila osoba v pra-
covnépravnim vztahu ke Skole(organizaci).

Pouceni zZakua(cvicenct)

Skola (organizace) zajisti poudeni 0 mozném ohroZeni zdravi a bezpeénosti pfi viech
¢innostech, jichZ se G¢astni , sezndmi s pravnimi piedpisy a se zasadami bezpecného
chovani, jez mize mit bezpecnostné preventivni vyznam.

Dokladem je zaznam pouceni, pF¥ip. Zaky podepsany zapis.

Pti akcich v terénu dodrzuji zaci(ucastnici akce) predpisy o pozarni ochranég, stanoveny
reZim dne ,pokyny, vydané pro no¢ni klid atp.

Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

Jde zvlaste o telovychovné ¢innosti (koupani, plavani, tur. akce, lyZ. vycvik atp) Dii-
sledné je vyzadovano.ukaznéné chovani , pojistovaci prikaz nebo jeho kopie. Pii téchto
¢innostech se GCastnici fidi pravidly a ustanovenimi o bezpe¢nosti dle soutéznich fadt
piislusnych sportt ¢i aktivit.

POZOR na prstynky, ndramky, hodinky, ndusnice,ndhrdelniky, pearcing, krouzky a jiné
ozdobné predméty.Pied cvicenim je odloZime na uréené misto. Odpovida vyucujici!
Ugastnici cvi¢eni musi mit dle pokynd ugitele predepsanou vystroj (cviéebni ibor), a to
V fadném a pln¢ funkénim stavu.



CllI2Prakticka piiprava
Za bezpecnost v praktické piipravé odpovida pravnicka a fyzicka osoba, ktera ptipravu
(kupt. opravy lodi, manipulaci s pfedméty, tdborové stavby atd.) vede.

Cl1I3Té&lesna vychova
Po celou dobu vyuky odpovida za bezpecnost pedagog(cvicitel). Ve vyjimecnych piipa-
dech, kdy musi prerusit vyuku a vzdalit se, povéti po dobu nepfitomnosti jinou zletilou
osobu, kterd je v pracovnépravnim vztahu ke skole(organizaci).
Pii pohybovych ¢innostech v prirodnich podminkach je tfeba volit terén a prekaz-
ky umérné véku , klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s pri-
hlédnutim ke kvalité vystroje a vyzbroje !

Cli6Sportovné turistické kurzy
Pted zahajenim je provedeno pouceni o vhodné vystroji, pti zahajeni jeji kontrola. Dale
ucastnik ptedlozi potvrzeni o zdravotnim stavu a pojistnou smlouvu.Vedouci kurzu
odpovida za ¢innost instruktor. Druzstva maji nejvice 15 zaki, pro nékteré ¢innosti
(kupf. vodni turistika) niz$i pocty.

Pted zahajenim kurzu vodni turistiky a raftingu musi byt zjistén stupen plavecké
vyspélosti zakl. Vedouci kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy.
Instruktor odpovida nejvyse za 5 kanoi ¢i kajaki a pouze za 2 rafty Pii obtiZnéjSich
podminkach tyto poéty jesté dle situace sniZi. Ugastnici jsou vybaveni plovaci vestou
a v obtiznéjsich usecich plavby ochrannou pfilbou. Pokud se v pribéhu jizdy na di-
voké vodé podminky zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu prerusi plavbu nebo

ji ukon&i !!! (BliZe interni predpisy a ustanoveni pro vycvik na proudici vodé CSK.)

- Cll9Bezpeénost pfi soutézich a pfehlidkach
Vysilajici slozky(Skola,klub) zajist'uji bezpe¢nost po dobu dopravy. V pribéhu souté-
Ze organizator.
U sportovnich soutézi zajiSt’'uje bezpec¢nost vysilajici slozka !!!

CI20 Zahraniéni vyjezdy
Bezpecnost ucastnikt je zalezitosti vysilajici organizace, Skoly atp. Podminky :
Pisemny souhlas rodi¢li, uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu, zplisobenou na tze-
mi ciziho statu , prukaz zdravotniho pojisténi (EURO).

C121 Urazy
Uraz, ktery se stal pfi provadéni vyuky a ¢innostech s ni spojenych ( exkurze, sportov-
ni a turistické kurzy , podléha odskodnéni (pracovni traz). Skodu hradi organizator akce
-5 -
CI22 Evidence trazi
Vedouci organizace, jemuz byl uraz hlasen, zajisti, aby byly objektivné zjistény a pfi-
padné odstranény pfi€iny urazu.



Ve druhé casti vykladu o pravnich normaich
se seznamime s vybérem nékterych dilezitych ustanoveni a pravnich piedpisi z knihy au-
torek V.Jaburkové a V. VIckové ,, PEDAGOGICKY PRACOVNIK MEZI PARAGRA-
FY*.

Kap. IV. Mimog§kolni aktivity

Trenéfi, cvicitelé, instruktofi atp. mohou piisobit v ramci riznych mimoskolnich akti-
vit ve Skolskych zafizenich nebo stiediscich pro volny ¢as, domech déti a mladeze atp.V této
¢innosti na n¢ klade vetejné pravo stejné naroky, jako je tomu u ucitela TV.

Bude-li se jednat o mimoskolni télovychovné nebo sportovni aktivity organizované riznymi
sportovnimi kluby , organizacemi, sdruZenimi, musi se trenéfi navic fidit jeSt¢ vnitinimi
predpisy sportovnich svazi a klubi, z jejichZ poruseni jim mize vzniknout disciplinarni
odpovédnost . ( Cesky svaz kanoistiky — sekce vodni turistiky).

Vnitini pfedpisy danych svazi a klubi stanovi podminky a povinnosti pro ¢innost. Tyto pod-
minky a povinnosti mohou jit nad rdmec obecné zdvaznych prévnich piedpisii, ale nesmi byt
s nimi v rozporu. ( Napt.: Inter.svazovy pfedpis nemuize cviciteli ulozit povinnost uzivat tél.
tresty nebo podavat zakazané latky, nebot’ je to zakonem zakazano.Naopak mu miize byt ulo-
zena povinnost zpracovat a dodrzet spravny metodicky postup pii vyuce.)

Povinnosti mohou byt uklddany jen na zaklad€ zakona a v jeho mezich.Toto se vztahuje
pouze na obecné zavazné pravni piedpisy, nikoli na interni pfedpisy svazi, klubu ¢i oddila,
protoZe tyto nejsou obecné zavazné, cvicitel ptijimé povinnosti dobrovelné. Pokud je porusi,
mize byt za to sankcionovan pouze v mezich téchto predpist, nelze jej potrestat napi. podle
trestniho zékona, nedoslo-li K jeho poruseni.

Kap.V. Odpovédnost za §kodu a nahrady skody

Odpovédnost za Skodu podle obcanského zakoniku

Znaény duraz je kladen na predchazeni vzniku $kod, piesto v§ak k nim ve zna¢né mife do-
chéazi .Rozeznavame tii zakladni funkce odpovédnosti za Skodu : Funkci preventivné vy —
chovnou, reparacni a satisfakéni, tedy predevsim zasada prevence a ndhrady
Skody

Prevence §kod

Generalni prevence (vSeobecnd ) ma za tikol pfedevSim odradit od poruSovani pravnich
povinnosti, jeZ vedou ke vzniku §kod. To znamena, Ze kazdy by se mél podle okolnosti kon-
krétni situace chovat opatrn¢ a pozorné€ do té miry, aby nezptisobil jinému Skodu.(Kajakar
neodhadne spravné rychlost lodé¢ a situaci a narazi $pici své lod¢ do jiné, stojici lod¢€ u bichu,
¢imz zpusobi zranéni jiné osoby a poskozeni lodég, tedy zplisobil Skodu na zdravi a na ma-
jetku.

Speciélni neboli zvlastni prevenci rozumi ob¢. zakonikpovinnost zakrodit proti ptimo hrozici
Skodé, a to zpisobem piiméfenym okolnostem. Pokud ohrozeny zakro¢i neadekvatné, jde o
tzv. exces neboli vyboceni z mezi, nezakro€i-li, nese ¢ast Skody (Instruktor surfuje pod pro-
pusti jezu, shora najizdi lod’. Je na instruktorovi, aby rychle uvolnil drahu .Pokud dojde ke
Skodé¢, ponese cast Skody instruktor.)




Vybrana wustanoveni trestniho zakona
vztahujici se mimo jiné 1 na pedagogické pracovniky pfi zanedbani urcitych povinnosti.

§ 205 Ohrozovani mravnosti
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chovava pornograficka dila ohrozujici mravnost, (zobrazuji dité, projevuji neuctu k cloveéku a
nasili, zobrazuji pohlavni styk se zvifetem) bude potrestan.

Kdo pornograficka dila zpfistupiiuje nebo vystavuje osobam mladSim 18 let, bude potrestan.
(Odnéti svobody 1 — 2 roky, penéZity trest nebo propadnuti véci.)

Trest 6 mésicti az 3 roky obdrzi ten, kdo vyse uvedené trestné Ciny provadi jako ¢len organizované
skupiny nebo rozsifuje pomoci médii.

§ 207 Neposkytnuti pomoci
Kdo osobé¢ , ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne prvni
pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného , bude potrestan (az 1 rok).
Kdo neposkytne v témze ptipad€ prvni pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani touto pomoci
povinen, bude potrestan(az 2 roky nebo zakaz ¢innosti).

§ 217 Ohrozovéni vychovy mladeze
Kdo umozni — by’t i z nedbalosti — osob& mladsi 18 let hru na hracim p¥istroji, ktery poskytuje moz-
nost penéZzité vyhry, bude potrestan ( 1 rok nebo penézity trest nebo zakaz ¢innosti. Sazba se zvysuje,
jestlize pachatel provadi tuto ¢innost delsi dobu a plyne mu z ni prospéch.)

§217a Svadéni k pohlavnimu styku
Kdo nabidne, slibi nebo poskytuje osobé mladsi 18 let za pohlavni styk s ni, nebo za jeji pohlavni
sebeukajeni, obnaZovani nebo jiné srovnatelné chovani tplatu nebo jinou vyhodu,
bude potrestan ( 2 roky nebo pené&z. trest. Sazba se zvySuje az na 5 let pfi opétovné nebo po delsi
dobu se opakujici ¢innosti.) Osoba mladsi 18 let neni pro takovy &in trestna
- 6 -

§218 Podavani alkoholickych napoji mladezi
Kdo soustavné nebo ve vétsi mife podava osobam mladsim 18 let alkoholické napoje,bude potrestan
(odnétim svobody az na 1 rok).

§218a Podavani anabolickych latek mladezi
Kdo opakované nebo ve vétsi mife podava osobé mladSinez 18let anabolika nebo jiné pro-
stfedky s anabolickym u¢inkem K jinému nez 1é¢ebnému tcelu, bude potrestan (az na 1 rok).

§223 Ublizeni na zdravi z nedbalosti
Kdo jinému ublizi na zdravi z nedbalosti tim, Ze porusi dileZitou povinnost vyplyvajici z jeho zamést-
néni, povolani, postaveni nebo funkce nebo uloZenou mu podle zikona, bude potrestan (odnétim
svobody az na 1 rok nebo zédkazem ¢innosti).

§224 Zavinéni smrti z nedbalosti
Kdo jinému z nedbalosti zpusobi téZkou Gjmu na zdravi nebo smrt, bude potrestan odn. sv. az na 2 ro-
ky nebo zékazem ¢innosti. Sazba se zvySuje az na 5 let, jestlize pachatel porusil dileZitou povinnost,
vyplyvajici z jeho zaméstnani nebo funkce nebo uloZenou mu podle zakona.

§242 Pohlavni zneuzivani
Kdo vykona souloZ s osobou mladsi neZ 15 let nebo ji jinak pohlavné zneuZije, bude potrestan (1-8 r.)
Sazba se zvySuje na 10 az 15 let, jestlize se jedna o osobu podléhajici dozoru pachatele, osobu zneuzitou
Vv zavislosti , byla —li nasledkem ¢inu tézka Gjma na zdravi, ptipadné smrt

§243 Zneuziti v zavislosti ( u osoby mladsi 18 let znamené pohlavni zneuziti v zavislosti trest az 2 roky )






