Bezpecéné poradani vodacké akce (II. ¢ast) UK FTVS + WOK©outdoor

Navazujeme na ¢ast I., kde jsme se vénovali pfipravé a organizaci vodacké akce, stanovili
jsme bezpecnostni standardy pro vedeni skupiny a pohyb na vod¢. Ve II. ¢asti upozornime na
kritéria stanoveni obtiznosti vodniho toku v kontextu s vybérem feky pro pofadani vodacké
akce, popiSeme zakladni zachranné pomtcky, stanovime zasady zachrany, popiSeme Casté
chyby pii provadéni zachrany 1 sebezachrany, doporu¢ime postup pii feseni krizovych situaci,
shrneme kritéria spravné vedené vodacké akce. V dalSich dilech se budeme vénovat technice
a taktice jizdy na klidné a tekouci vod¢ na kanoi, kajaku, moiské kajaku a jizd¢ na raftovém

¢lunu.
Klasifikace obtiZnosti vodnich toku

Obtiznost toku a druh plavidla vybirame podle zkuSenosti cilové skupiny, optimalniho ¢i
aktualniho vodniho stavu, vodacké vyzbroje a vystroje, kterou mame k dispozici. Informace o

vybranych fekach, popisy, kilometraZze nalezneme na ptislusném informacnim serveru.

Obtiznost ek se stanovuje podle tii parametrt. Je to pritok (m?/s), spad (%o), charakter a tvar
ficntho koryta (podélny a piiény profil fiéniho Kkoryta, charakter ptekazek).
Stupnice obtiznosti oznacuje vodni toky ZW (némecky Zahmwasser — klidna voda) a WW
(Wildwasser — divoka voda). WW je rozdélena do Sesti stupnit WW I az WW VL. Pro vétsi
nazornost se jednotlivé stupné oznacuji Vv kilometraZi znaménky plus (t¢Z§i) nebo minus
(leh¢i). Stanoveni obtiznosti je vzdy trochu subjektivni. Razné tuseky stejné hodnocené
nemusi byt obtizné pro kazdého stejné. Dale je nutné zvazit spluti za zvySeného stavu vody

v fece (Ize ovéfit na informaénim serveru www.chmi.cz, www.reky.cz, www.povodi.cz,

www.stavy.pvl.cz nebo na webovych strankach prislusné zahranic¢ni destinace). Pti vyhlaseni
I1. a Ill. stupné povodiiové pohotovosti plati zakaz splouvani. Obecnou odpovédnost viidce
malého plavidla fesi vodni zdkon 254/2001, Rad plavebni bezpe¢nosti 114/1995 a vyhlasky
224/1995, 295/2005 a 333/2008.

Bezpecné vedeni vodacké akce

Na pozice vedoucich je nutné vybirat pouze kvalifikované a zkuSené instruktory s ptislusnym
osvéd¢enim odpovidajicim obtiznosti toku. V pftipadé, ze Skola nema kvalifikované
instruktory vodni turistiky, méla by oslovit kvalitni vodackou agenturu nebo cestovni kancelaf
(dodrzuje  bezpecCnostni  standardy, zaméstnavd privodce/instruktory certifikované

akreditovanymi subjekty, je uspé$na na trhu prace).


http://www.chmi.cz/
http://www.reky.cz/
http://www.povodí.cz/
http://www.stavy.pvl.cz/

Vedouci zajisti a zkontroluje vodackou vyzbroj a vystroj (pevné boty do vody by mély byt
povinné) z hlediska obtiznosti feky, klimatickych podminek, véku a zdatnosti G€astnikt. K
zakladnim zachrannym pomickam patti plovaci vesty, pfilby, hazeci pytliky, niz, karabiny,

piipadné lano.
Plovaci vesta

Plovaci vesty jsou na kurzech povinné bez rozdilu obtiznosti vybrané trasy. Vesta je
zachrannou pomickou, ma-li odpovidajici nosnost (vytlak podle hmotnosti jezdce). Vesta
musi udrZet hlavu a ramena plavce nad hladinou, musi spliiovat aktualné platnou normu ISO.
Plovaci vesta navic télo tepelné izoluje a chrani proti naraziim. Nosnost vesty pouzivanim

klesa. Nedovolte zaktim/klientim pouzivat vesty napt. jako sedacky.

Pted vyplutim je nutné kontrola dotazeni popruhii vesty vSech ¢lenii plavby tazenim vesty za

pruramky. Vesta by se neméla po téle posouvat, aby pii plavani nebranila plavci v orientaci.

Vedouci by mél byt vybaven vestou opatfenou Sirokym

popruhem s okem na zadech a rychlovypinaci bezpe¢nostni A
pfezkou (obrazek ¢. 1). Tato vesta slouzi pii zachrané §
tonouciho, kdy upoutany zachrance (obrazek ¢. 5) je jistény . %\
na lan¢ nebo héazecce. Pred vyplutim je nutné zkontrolovat \§, \h Q\,
spravné provleceni popruhu bezpecnostni sponou, protoze ) g w?) ,
zachrance musi mit moznost odpoutat se od zichranného \2‘\
lana v pfipadé nouze. 3 %
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Obrazek 1 Plovaci vesta
Helma

D¢éti do 15 let musi byt vybaveny helmou na jezech, dale vzdy od stupné obtiznosti feky WW
IT (u starsich déti se helma pouze doporucuje). Helma musi kryt celou hlavu, sedét pohodIng,
nebranit v dobrém rozhledu, musi v ni byt slySet. Helma nés chrani pied urazem hlavy nejen
pfi zvrhnuti. Spravné nasazena helma se posouva po hlavé jen tolik, co dovoli pokoZzka.
Nesmi tla¢it na spancich, neméla by spadnout z hlavy ani v ptfedklonu s rozepnutym
feminkem. Materidl helmy musi spliiovat aktudlné platnou normu ISO, byt odolny proti

prasknuti a prorazeni. Casto pouzivané lezecké helmy proto nejsou vhodné!



Obriazek 2 Vodacké helma

Hazeci zachranné pytliky (hazecky)

Hazecka (obrazek €. 3) je zachranny pytlik o délce 10 az 25
metrt S pevnym plovoucim lanem vybavenym chytacim
okem. Slouzi k zachran¢ orientovaného plavce, tedy
plavce, ktery mé se zachrancem oc¢ni kontakt a reaguje na
jeho pomoc. I hazecka ma svoji zivotnost, je nutna
pribézna kontrola a v€asna vyména. Po pouziti je napf.
dobré lano vysusit, mokré slozené lano v hazecce plesnivi

a snizuje se tim jeho pevnost.

Obrazek 3 Hazecka

Nuz

Kdo pracuje s lanem, musi mit ntiz (obr. 4). Malé vodacké noze
se zubatym ostfim se daji snadno oteviit jednou rukou. Nuz
nosime pfipevnény na vest€é pomoci karabiny nebo tenké
siitirky. Hledat ntiz po kapsach nebo v lodnim pytli v okamziku,
kdy potiebujeme ne¢koho vyprostit ze zamotaného lana nebo
rybarského vlasce je znamkou neprofesionality a popira zasadu

o prevenci Urazil. Obrazek 4 Jednoruky ntiz

Miru nebezpecdi pri plavbé na fekach zvySuje:

* nedostatek informaci o fece,

* vlastni obtiznost feky,

* neznalost zékladnich fidicich zabért pro ovladani jednotlivych plavidel,
 mala zkuSenost a nedostatky ve ¢teni vody,

* neznalost plavani v tekouci vodg,



* nevhodné vybaveni pro sjizdénou feku,

* stavby na fece, zejména jezy a mostni pilite,

* nenadalé prekazky (stromy ve vodé, padlé lavky),

* stav pocasi, teplota vody i jeji Cistota.

Nebezpe¢i mizeme piedchazet kvalitnim vybavenim (vodacka vyzbroj a vystroj), znalostmi

techniky a taktiky jizdy na tekouci vodé, znalosti zachrany, dobrou psychikou a opakovanym

tréninkem vSech dovednosti.
ReSeni krizovych situaci — zachrana

Podle konkrétni situace pouzivame adekvatni zptisob zachrany (sebezachrana, pomoc z lodi,
pomoc ze biehu pomoci padla nebo hazeciho zachranného pytliku, vyprosténi posadky,

respektive plavidla zaklinéného na piekazce a dalsi specializované techniky).

« Vedouci se v idealnim ptipadé zachrany neztéastni. Ridi zdchrannou akci, nesmi ztratit
ptehled o jejim pribéhu, pocita hlavy. Koordinuje vSechny akce: hodnoti situaci, rozdéluje

ukoly ucitelim/instruktoriim, komunikuje s G¢astniky/klienty/zaky.

* Zachrénce nesmi v krizové situaci ohrozit svlij Zivot,
nesmi se stat zachranovanym. Hazecim pytlikem
zachrafiujeme pouze orientované plavce. V okamziku,
kdy si tonouci pohledem nebo signalem nefekne o

zachranu, nesmi zachrance ztracet ¢as a vymysli jiné

feSeni (napf. technika upoutaného zachrance, obrazek 5).

Pro FeSeni krizovych situaci plati pravidla chovani:
« ROZHLEDNI SE a spo¢itej hlavy!

« ZAMYSLI SE A POSUD SITUACI: co se stalo, s kym jedete, jak jste vybaveni, kde jste, co
je pred vami: charakter pefeje, teplota vody, fyzicky a psychicky stav skupiny/jednotlivci).
Muze situace dale zhorsit, resp. mohu zabranit a jak? Jaké zachranné prostfedky mame

k dispozici (hazecky, lod¢, lidé ovladajici zachranu). Kdo ma lékarnu?

« REAGUJ A PROVED zvoleny zptisob zachrany.



Casté chyby p¥i pohybu na Fece

* nezajisténi lodé proti potopeni,

* absence vybaveni usnadiiujici plavani a zajist'ujici ochranu vodaka (vesta, pfilba, boty do

vody),

* plavani pred lodi (nebezpeci zaklinéni plavce lodi na prekazce). Spravné plaveme na zadech
nohama napied a lod’ vedeme smérem po proudu,

* chlize v proudici vod¢€, snaha dokézat si, Ze zvitézim nad proudem (hrozi zaklinéni nohy
o piekazku na dné¢ fi¢niho koryta).

Organizace bezpe¢né plavby — shrnuti

« Kontrola. Pted vyplutim provede kazdy instruktor kontrolu vyzbroje a vystroje ucastnikt
plavby, dale kontrolu vlastni vyzbroje a vystroje. Instruktor musi byt vybaven hazeckou,
nozem a pistalkou na vesté, malou l1ékarnou a telefonem.

« Stanoveni potfadi plavby (prvni a posledni lod’, ptipadné pevné potadi). Za vedouci lodi
nesmi jet nejslabsi ¢len/posadka plavby. Prvni lod” vede celou skupinu a zachranou lodé za
zady nesmi ohrozit bezpecnost skupiny.

» Domluva signali, respektive zptisobu komunikace na fece.

* DodrZeni potadi plavby podle charakteru toku. Ani pii pfistani nesmi dojit k pfedjeti prvni
lodi.

* Zajisténi bezpecného prijjezdu jezl a obtiznych mist na fece.

« Cekéni pied a za obtiznymi misty. Prvni lod’ zastavuje tak, aby ostatni mohli bezpeng
pfistat nad ni.

* Nikdo by nemél jet sam. Pokud se nékdo zdrzi, posledni lod’ s nim z{istava.

* Posledni lod’ je vybavena velkou 1ékarnou a telefonem.

Urazovost pii kanoistice je relativné nizkd, ale hrozi vysoké riziko utonuti. K zékladnim
povinnostem vedouciho akce patii prevence urazi. Mize vSak nastat situace, kterd vyzaduje
okamzitou prvni pomoc. Podle § 207 trestniho zakona je kazdy obCan povinen poskytnout
prvni pomoc. Ukvapené a neodiivodnéné zasahy a zakroky provadéné z neznalosti zasad prvni
pomoci mohou vést k poskozeni zdravi zaki/klientli. Spravné provedend prvni pomoc naopak
mize pomoci preklenout dobu mezi nehodou a piijezdem piivolané 1ékatské pomoci (volejte

155 zachranna sluzba nebo 112S0S).
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