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1.Uvod

Vodactvi je jeden s nejkrasnéjsich sportl at uz se jedna o vodni
turistiku nebo vodni slalom i sjezd. Na zac¢atku kazdého vodaka je voda
klidna stojata. Casem se posouvaji nase dovednosti a za¢indme si vybirat
oblastnich, které se jezdi na lehké vodé max. WW1 aZ po Cesky pohar
(dale jen CP), ktery se jezdi tfeba na Lipné nebo na slalomovych
kanalech. N&s sport je zaloZen na prekonavani vodnich prekazek, at uz na
prirodnich fekach nebo na umeélych kanalech, kde se snazime vytvofit
prirodni divokou feku. Od zacatku kanoistiky uplynulo prfes 100 let a
pfisSlo mnoho zmén ve vybaveni, typech a tvarech lodi. Ale, co se
nezménilo za celou dobu je urcité nebezpeci, které nas sport
predstavuje. Proto si v této praci porovndme vybaveni vodaka, zavodniku
a zajisténi bezpecnosti na akcich a zavodech.

BohuZel na nasich rekach ¢asto vyddme spoustu vodakl (smim-li
je tak nazvat), bez pfrileb a vest. O alkoholu ani nebudu psat, to je na jiné
povidani. Nastésti v naSsem sportu na bezpecnost zavodnikl pamatu;ji
pravidla kanoistiky (¢ast 1 zakladni ustanoveni 1,07 bezpecénostni
predpisy.) A ostatni opravdovi vodaci urcité bez fddného a kvalitniho
vybaveni na vodu nevyjedou.

Par slov k zavodni formé kanoistiky:

Cesky svaz kanoistd (dale jen CSK) pristoupil k IRK (mezinarodni
kanoisticka federace) roku 1925 jako paty ¢len a je pocitdn mezi pét
zakladajicich zemi. Prvni mistrovstvi svéta (dale jen MS) ve vodnim
slalomu se konalo roku 1946 v Zenevé, od roku 1959 se kona soucasné
s vodnim slalomem i MS ve sjezdu (Dolezal, 1991).



1. 1 Zdavodnéni tématu

je snaha o zvySeni bezpecnosti na ¢eskych rekach a sportovnich
akcich, jak potfadané CSK, tak jinou organizaci. Ndamétem této zavéreéné
prace, jsou stalé Urazy a utonuti na vodé.

1. 2 Cil a ukoly zavére¢né prace

Cilem zavérecné prace je vytvoreni ndvrhl, jak predchazet
nehoddm a Umrtim na vodnich tocich. Popsat tyto nebezpecné useky.
Rozdélit vybaveni pro danou Cinnost na vodeé.

Ukoly:
e Zjistit od vyrobcl materidly pouzivané pfi vyrobé, jejich vlastnosti pro
nasi ¢innost a vodni turistiku.
e Popsat mozné zplsoby zachrannych u urcitych akci.
e Shromaidit statistiky Umrti a nehod na vodnich tocich v CR.
e Shromaidit statistiku Urazu a utonuti pii akcich poradanych CSK DV.
e Vytvoreni navrhl, vedoucich ke sniZzeni nehod.
e Zvydeni bezpeénosti ve vodnim slalomu a sjezdu vodnich tocich v CR.

1. 3 Metody prace

e pruzkum zdroji informaci, vybér zdroju
e sbérinformaci a dat

e kurzy, samotna praxe

e (Ceska literatura

e empirické pozorovani na zakladé vlastni zkusenosti
e internet

e usporadani ziskanych materidld

e konecny vybér informaci

e z4vérelna syntéza poznatku

e vloZeniilustraci

e vytvoreni definitivni podoby prace



1. 4 Prehled a rozbor literatury

Literatura tykajici se vodni turistiky, bezpecnosti a zdchrany na
vodnich tocich je v CR dostupnd. Autofi zabyvajici se kanoistikou a vodni
turistikou v podobé obecnych zakladu jsou:

Bily, Kracmar a Novotny (2000, 2001), DoleZal (1991) a Spacek.

Zachranou a bezpecnosti na vodé se zabyvaji autofi:
Ptdcek (2006, 2007, 2011) a Skranc a kol. (1993).

Ptacek v prvni knize Bezpecné na tekouci vodé (2006) uvadi
obecnou zachranu, zatimco v dalsi knize se specializuje na zdchranu z
vdlce (2007).

Posledni kniha neni teoretického charakteru, ale formou
skutecnych udalosti. Dulezitym zdrojem informaci a pouzitych kazuistik z
oblasti  vodni  turistiky jsou webové stanky  www.raft.cz.
V CR je prozatim jedind publikace, kterd spojuje teorii zachrany se
skute€nymi udalostmi, které by ctenare privedly do redlné predstavy a
poucily jej. Tato Ceska kniha je na trhu teprve kratce a napsali ji kolektiv
autorl: Petr Ptacek, Jarda Zeman a Matous Vazac (2011).

Vyznamnym zdrojem byly vlastni zkuSenosti, informace ziskané od
instruktord, ochotnych lidi z pGjéoven, samotnych vodakl a profesionald
z oboru.


http://www.raft.cz/

2. BezpecCnostni vybaveni zavodniku

A. Pro zavodniky a vodaky

e Prilba

e \Vesta

e Neopreny a obleceni

e Bezpecnostni prvky lodi

B. Vybaveni pro vodni turistiku a extrémni vodactvi:

e Hazeci pytlik
e Lékarnicka

e NOZ

e Pistalka

e Jiné

2. 1/A Prilba

Vyrobcl pfrileb je nékolik, takze se muZeme setkdvat s rdznymi
tvary, materialy a barvami prileb. Tak jakou pfilbu si vybrat.

Prilboy mUzeme rozdélit do nékolika kategorii:
Podle druhu Cinnosti

1. Pro vodni turistiku
2. Vodni slalom a sjezd (EN 1385)
3. Pro extrémni sjezdy (CE EN 1385 a 1077)

Podle materialu

e ABS-THERMOPLASTIC SHELL (mé&k&eny plast)
e CRP-SCHELL TECHNOLOGY (CRP=Carbon Fiber Reinforcer Polymer Shell)
Slozeni prilby

1. Skorepina (viz materidl)
2. Vypln EPP SHOLL ARBSORBING LINER (EPP Expanded Polypropylen liner
3. Popruh (upinaci feminek)



Co je dulezité u prilby

= Spravna velikost (pfilba musi sedét na hlavé. Volna pfilba naopak muze

zpUsobit Uraz hlavy.)

= Nizkd hmotnost

» Unavova a narazova odolnost

= Tepelnd odolnost

= Absorpce narazu

NejpouzZivané;si prilby ve vodnim slalomu na zakladé testu zavodnikd

klub Viha
- Ostr. | Olom. | Vesl. |Krom.|Opav.| V% | Vaha| za | cena | POUZITI
Typ prilby mokra
SLALOM
Wild -
Water 6 31 7 8 10 62% | 300g | 320g (1420,-| SIEZD
EXTREM
SLALOM
Descent+| 11 X X 2 X 13% | 400g | 455g | 690,-
RODEO
Bern SLALOM
Brighton X 4 X 2 3 9% | 320g | 340g |1299,-
SJEZD
" SLALOM
Ro'dgo 3 4 2 1 x | 10% | 350¢ | 365¢ | 799,-
RAFTING
SLALOM
Ostatni 1 2 1 1 1 6% X X X
SJEZD
soucet |\ o1 141 | 10 | 14 | 14 |100%| x X X
zavodniku

Tabulka 1 Nejpouzivanéjsi prilby




Testu se ucastnilo 100 zavodniku na Moraveé.

Dotazovani zavodnici volili vybér podle:

Y

YV V V V VY

Musela spliovat normu EN 1385

Celkového dobrého pocitu pfilby na hlavé (musela sedét)
Tvaru

Vnitfni vypln

Ceny

Vahy

Upinani pod bradou

Z daného testu nejlépe skoncila helma WW WILD-WATER. Tuto
prilbu pouZiva i pres vyssi cenu 62 % dotazovanych zavodnikU. Pfedevsim
velice dobre sedi na hlavé ma vynikajici vypln a je velmi lehka a
i z hlediska designu. Ostatni prilby si zavodnici vybrali podle jiz
uvedenych kritérii. VSechny testované helmy splfiovaly dané podminky
pro vodni slalom a sjezd.

Ve vodnim slalomu a sjezdu musi pfilba podle pravidel CSK DV
splfiovat normu EN 1385 diivéjsi CSN 1385.(viz Pravidla kanoistiky na
divokych vodach, zakladni ustanoveni bod 1.07 bezpeénostni predpisy,
odstavec 02)

Co nam rika tato norma:

Kazdy zavodnik musi mit bezpecnostni pfilbu, vidy upevnénou
feminkem pod bradou, ktery musi byt zapnuty a nesmi byt volny. Prilba
musi chrdnit (kryt) celo, spdnky, zatylek a usi (pfinejmensim musi
skorepina pfilby vystupovat nad udroven usnich boltcl) a vnitiek pfilby
musi byt vypodlozZen tlumici vrstvou napr. ze strukturované pény.

Ptilba vhodnad pro slalom, se mizZe pouZit do jisté miry i pro ostatni
vodni ¢innost. Z vysledku dotazniku 30 kamardd( vodakd, kteti se vénuji
sjizdéni fek a raftingu do WW 5, jsem gzjistil, Ze mezi nejpouzivané;si
prilby patfi helmy od vyrobce Bern, PALM, Hiko a SWEET protection.



2. 2/A Vesta

Vyrobcli je nékolik a vesty se vyrdbéji vrldznych tvarech,
velikostech a vytlacich.

Vesty mlUzZeme rozdélit do nékolika kategorii:

N o wu s wDN e

Podle druhu cinnosti:

Pro vodni turistiku

Pro vodni slalom a sjezd

Pro extrémni sjezdy

Pro jizdu na kajaku

Pro jizdu na kanoi

Pro jizdu na raftu

Pro zachranu a praci na vodé

Nejcastéjsi pouzivany material u vest:

Corex

Pe péna

Pe light Foam

PVC sotf Foam
Oxford 210D
Oxford 210D Nylon

Informace o materialech

Corex = velmi mékka a flexibilni péna s uzavifenymi bunkami s nizkou
relativni hustotou, odolny vici chemikaliim, ropnym produktim a
vlhkosti, snadno se Cisti a udrzuji.

Pe = velmi lehkd s uzavienymi burikami polyetylen pény.



= Oxford 210D Nylon = lehkd nylonova tkanina s dobrymi mechanickymi
vlastnosti odolné vici motorové nafté a praciho prostfedku. Je odolnd
proti odéru a velmi pevna v tahu.

Jakou velikost vesty zvolit

Panska
us slouéené EU obvod obvod boky
. . hrudi pasu
velikost velikost (cm)
velikosti (cm) (cm)
XS XS 42 84 74 88
s 44 88 78 92
46 92 82 96
S/M
48 96 86 100
M
50 100 90 104
52 104 94 108
L
54 108 98 112
L/XL
56 112 102 116
XL
58 116 106 120
2XL 2XL 60 122 112 124
Tabulka 2 velikosti panskych vest
Damska
US sloutené EU obvod | obvod boky
. . hrudi pasu
velikost velikost (cm)
velikosti (em) (cm)
XS XS 34 80 62 86
s 36 84 66 90
38 88 70 94
S/M
40 92 74 98
M
42 96 78 102
44 100 82 106
L
46 104 86 110
L/XL
48 110 92 116
XL
50 116 98 122
2XL 2XL 52 122 104 128

Tabulka 3 Velikosti damskych vest



Détské

slouéené| yue obvod
velikost vyska hrudi boky
(cm) (cm)
velikosti (cm)
92 81-92 56 58
88-116
104 93-104 58 61
116 105-116 60 65
116-130
128 117-128 66 70
140 129-140 72 75
130-150
152 141-152 78 82
164 153-164 84 88

Tabulka 4 Velikosti détskych vest

(tabulky jsou pfevzaty z obchodu Hiko sport)

PFi vybéru velikosti ndam tyto tabulky mdzZou poslouzit s vybérem
velikosti. Pri vybéru musime také brat zrfetel, pro jaky sportovni ucel
vestu vybirame.

Jakou vestu si vybrat
Jak uZ jsem psal v Uvodu, vyrobcl vest je nékolik a neda se presné
fici, které vesty jsou nejlepsi, a které ne. Mlzeme se drZet danych
informaci o pozadavcich na vestu k dané cinnosti, protoze na vodni
slalom budeme pouzZivat jinou vestu, nez treba na zachranu v divoké
vodé atd.. VypiSeme si zde aspon nékteré zastupce vest v danych
kategoriich.

1. Vodni turistika a slalom Swift
» velmilehka vesta
» Nastavitelnd ramena
» Bocni utahovani na prezky
» Pe péna
» Oxford 210 D
» Vytlak viz Tabulka 5 Vytlak vest



2. Vodni slalom a sjezd Saluki — Ragtime- Sandi Slim
» vesta je stfihové koncipovana, tak aby konstrukce umozriovala

maximalni rozsah pohybu.

Velmi lehka

Neoprenova ramena

Pruzny neopren

Bocni utahovani na prezky

Varianta pro kajakare

Varianta pro kanoisty

Corel

Oxford 210D

Vytlak viz Tabulka 5 Vytlak vest

VVVVYVYVVYVYYVY

3. Extremni sjezdy a rafting Salty Dog — CINCH Harness

Vesta sportovniho stfihu s komfortni vybavou
Harmes — hrudni popruh s bezpecnostni prezkou
Kapsa na hazecku

Predni kapsy

Nastavitelna ramena

Utahovaci pas na gumicku

Bocni utahovani na prezky

Kapsa na pici vak

Polstrovana ramena

Corex

Dupratex

Oxford 210D Nylon

Vytlak viz Tabulka 5 Vytlak vest

YVVVVVVVVYVYVVYYVYY

4. Vodni zachrana a rafting X TREME PRO - Safety PRO

» Vesta se specialni vybavou pro zachranare
» Harmes

» Kapsa na hazeci pytlik

» Bocni utahovani na prezku

» Rozepinani na prezky

» Predni kapsy

» Zadni kapsa

» Nastavitelna a polstrovana ramena

» Corel



» Dupratex

» Oxford 210D

» Vesty s vysokym vytlakem

» Vytlak viz Tabulka 5 Vytlak vest

Vidime z danych informaci, Zze k rGzné cCinnosti na vodé budeme
potfebovat jinak Sitou ,vybavenou a nosnou vestu. At uZ si vybereme
jakéhokoliv vyrobce. Pro vodni slalom a sjezd musi dle pravidel vodniho
slalomu vesta splfovat normu: EN ISO 12402-5 .(viz Pravidla kanoistiky
na divokych vodach, zdkladni ustanoveni bod 1.07 bezpecnostni
predpisy, odstavec 02).

Zavodnik musi mit plovaci vestu o nosnosti 6,12 kg. V kategorii
mladsiho Zactva o nosnosti nejméné 4 kg.

Pro vodni slalom a sjezd zvolime vesty s vytlakem 60N,velmi lehké
a s maximalnim rozsahem pohybu. V divoké vodé neplaveme (viz 4.
Sebezachrana), ale snazime se vyuzit vody kdostani se ke brehu.
K tomuto nam slouZi vesta s vysSim vytlakem. Tyto vesty jsou navrzeny
tak, aby nas chranily pfi narazu na prekazku a v zimnim obdobi i jako
tepelny izolant.



Vytlak vest vici velikosti tabulka vytlaku urcitych druht vest

Vytlak plovacich vest (N)

velikost XS S/M L/ XL XXL
Hm°t"°(sktg‘)‘ii"ate'e 30-35 | 30-60 | 50-90 | 80+
107 X-TREME PRO X 80 100 100
108 SAFETY RENT X 80 100 100
109 X-TREME RENT 35 80 100 100
111 X-TREME 35 80 100 100
112 MULTISPORT X 60 60 70
113 SWIFT 35 60 60 70
114 SAFETY PRO X 80 100 100
116 FLASH 35 50 70 70
117 CLARET X 50 70 70
118 ZIPPY 35 50 70 70
119 CINCH X 50 70 70
142 RAGTIME 35 60 60 70
144 XEDO 35 60 60 70

145 SALUKI 40 60 60 X
147 SALTY DOG X 50 70 70
148 ORCA X 50 70 70
151 AQUATIC X 50 70 70
171 BALTIC RENT 35 40 50 50
173 BALTIC 35 40 50 50
174 POLO X 50 70 70

Tabulka 5 Vytlak vest

Tabulka prevzata z HIKO sport



2. 3/A Neopreny a obleceni

Diky témto novym vyrobkdm, se nase mozZnosti trénovani na vodé
prodlouZily. Dnesni zavodnici trénuji na vodé témér celorocné. Z vody
nas opravdu vyZenou az opravdové mrazy. Ne Ze by se dfive vodaci
nesnazily vyuzit co nejdelsi dobu stravit na vodé. Ale mnohokrat to bylo
na ukor zdravi.

Neopren

mUzZeme se nejcastéji setkat se silou 0,5 -3mm, pro vodni slalom a
sjezd se nejcastéji pouzivaji Sortky, trika a ponozky. Ostatni vodni sporty
pouzivaji delsi neopreny napf. stf. Long John, neoprenové boty
s podrazkou a bundy.

Co je to neopren?
Neopren je synteticka, chlorbutadienova pryze (chloroprenu,CR).

Izola€ni schopnosti pénového neoprenu jsou dany prevainé plynem
obsazenych v bublinach. U bézného neoprenu neni v bublinach vzduch
ani dusik, ale smés plyn( vznikla pti reakci vulkanizaci. Obsahuje vysoké
procento vodiku.

Nepromokavé bundy
jsou vyrobeny z odolného materidlu napfr. Cordura, Aqval nebo

Tussor 320. K zabranéni vniknuti vody pod bundu nam slouzi na zapésti a
krku vnitfni latexova manzZeta, kryta shora neoprenovou manzetou.
Bundy mohou byt vybaveny jenom neoprenovou manzetou. Bundy jsou
v pase proti vodé chranény systémem Double Pull, ktery poskytuje velmi
dobré dotahovani. Ve vodnim slalomu jsou tyto bundy nasité na komin
od Sprajdy. Tim po zapnuti Sprajdy vyvofri jeden celek s lodi a zabranuji
vniknuti vody okolo pasu.

Suché obleky
jsou vyrobeny se stejného materiadlu jako bundy s tim rozdilem, Ze

jsou spojeny s kalhotami (nékteré mohou byt na nohavicich ukonceny
ponozkami ze silikonu). Oblek je také vybaven nepromokavym zipem.
Pod oblek se pouziva rybano nebo termo pradlo . Tento oblek ndm zajisti,
Ze voddk je v absolutnim suchu .Pro vodni slalom (zdvody) neni vhodny z



dlvodu vahy a Spatného rozsahu pohybu. MizZeme ho vyuzit (pro slalom)
opravdu jen v zimnich obdobich za velmi nizkych teplot.

2. 4/A Bezpecnostni prvky lodi

DalSim dulezitym bezpecnostnim prvkem ve vodnim slalomu a
sjezdu je zajisténi lodi proti potopeni. U slalomovych lodi ndm zabranuji
potopeni lodi vyztuhy z polystyrénu, nebo vzduchové vaky. Sjezdové lodé
museji byt podle pravidel zajisténé proti potopeni v pfidi i v zadi
vzduchovymi vaky.

Minimalni objem téchto vakl musi byt:

Lod’ VV V zadi
pridi

K1 .30,, 50 litra
litrd

Cc1 .400 50 litra
litrG

C2 .600 60 litra
litrd

Tabulka 6 Objemy vzduchovych vaki

Ostatni lodé jsou zajisténi proti potopeni rdznym zplsobem, at uz
od vyrobce nebo voddky napf. (vzduchové vaky, nafukovaci balony,
vzduchové komory a jiné). Nafukovaci lodé nemusime zabezpecit proti
potopeni.

Vsechny lodé nejenom zavodni, musi mit chytaci oko vpredu i
vzadu. Lodé plastové tyto uchyty maji pfimo na palubé, mizZeme se
setkat i s vice uchyty na lodi nez jenom dva. Slalomové a sjezdové lodé
maji oka o prdméru $Alry nejméné 6 mm, nebo pficném prirezu
nejméné 2x10 mm, aby umoznovali snadné protazeni ruky i s palcem.
Chytaci oka nesmi byt umisténa na lodi ve vzdalenosti vétsi nez 30 cm od
pridi i zadi a musi byt voln3, tj. nesméji byt pfilepena a jinym zplsobem
pripevnénd. Oka ndm slouzi k zachyceni lodé po prevraceni. VSechny jiz
popsané bezpecnostni prvky musi plnit svou funkci po celou dobu jizdy.



Ostatni bezpecnostni prvky ve vodnim sportu

Tyto pomlUcky jiz nepouzivaji zdvodnici pti zavodech. Mohou je
pouzit pfi volnem jezdéni na divoké vodé, nebo pfi zajisténi tréninku
ostatnich zavodniku.

2. 1/B Hazeci pytlik (Hazecka)

Hazeci pytlik — (hazecka) jedna se o pytlik s plovoucim lanem,
vyrazné barvy v délkach od 10- 25m. Vnitini nosna péna pytliku zajistuje
plavani po hladiné. Priimér plovouciho lana je zpravidla 8mm s nosnosti
v tahu 8000N. Na obou koncich lana jsou oka. Pfi pouziti hazecky musime
drzet jedno oko a to, které neni za hazecim pytlikem, ale je koncem lana
v pytliku. Nikdy si neotacime konec lana okolo ruky. Pred samotnym
hodem je dulezité navdzat kontakt s plavackem. Hazecku pfti jizdé na
vodé mame upevnénou karabinou, stahovaci gumou k lodi nebo primo
ve vesté. Musime si uvédomit, Zze hazecka musi byt okamzité odepnuta
k rychlé zachrané. To znamena, Zze musi byt volné pristupna zachranci.
Schovana v lodnim pytli nebo privazana k lodi je zcela zbytecnda. Samotné
hazeni neni jednoduché, proto je dllezité si ho natrénovat predem na
sousi nebo s figurantem ve vodé. Samostatny hod se mizeme provadét
bud shora nebo zespoda. Béhem nacviku ma figurant roztazené ruce nad
hlavou a nas hod by mél vést do této vysece a za néj. Pokud se nam hod
nepovede se smotanou hazeckou, opakujeme ho tak, Zze do pytliku
nabereme vodu a opét hazime. Oba tyto zpUsoby je dllezité si procvicit.
Hazecku mlZeme pouzit i pfi zachrané se zachranatrem, kdy mu ji
pfipevnime za vestu do oka na harasu.

2. 2/B Lékarnic¢ka

Lékarnicka — pfi tréninku u lodénice je urcité |ékarnicka v kazdé
lodénici.

PFi vodnich spotech Iékarnicku vozime s sebou, pfi mensich akcich
nam postaéi osobni lékarnicka. Dnes se pfimo prodavaji sportovni
lékarnicky svybavou na dany sport. U poradani veétSich akci,
organizovanych sjezdd ma mit vedouci nebo instruktor Iékarnicku vétsiho



rozsahu v nepromokavém obalu. Lékarnicka musi byt jako vSechny volné
véci v lodi pripevnéna k lodi.

2. 3/B Niiz

NGz — pro vodni sporty, miZeme pouzit klasicky otviraci naz. Méli
bychom byt schopni otevfit ho jednou rukou. Nebo pouZit noze pfimo
uréené k vodni ¢innosti. Tyto noZe jsou v pouzdru, které Ize upevnit na
vestu, a nemaji ostrou Spicku, tak aby nedoslo k propichnuti lodi. NGz
nam slouZi napf. k odfezani voddka, kdyZz se zamota do lan, nebo do
silonu od rybarl. Také ho mizeme pouzit, pokud je plavacek natlacen
nafukovaci lodi na prekazku kdy profizneme valec (zménime tlak vody.
Naposledy jsem nlz pouzil pfi zdchrané na jezu na fece Moravici v jezu. V
Janskych Koupelich, kdy se chytry (vodak) privazal nohu k raftu. V dany
okamzik se zcela klidného valecku stal problém.

Umisténi noze je co nevétsi dosazitelnost obéma rukama, snadna a
rychla pouzitelnost.

e Zastupci nozl zaviraci:
o Mikov Rescue 246-NH-1
o Mikov 243-NH-1/C spona
e Zastupci noZu v pouzdre:
o Rescue Ntec
o Gerber River Schorty

2. 4/B Pistalka

Pistalka — divoka voda je velice hlu¢na a vodaci kousek od sebe se
nemusi slySet, v pfipadé potrfeby pouZivdame pistalku. Existuji i dané
signaly, kdy podle poctd zapiskani provadime danou cinnost. U pistalky je
dllezité jeji schopnost piskat i ve vodé, kdy je v ni voda.



2. 5/B Ostatni

PFi urcité Cinnosti na vodé muZieme potiebovat i jiny zachrany
materidl jako jsou napf. karabiny, slafiovaci osma, plochd smycka, lepici
paska, lano, nahradni obleceni, lodni pytel. Na delSich trati je také
vhodnd energetickd tycinka. V chladnych dnech je dlleZita i termoska
s teplym ¢ajem. Vodaci by se méli vybavit vidy kvalitnim a dostate¢nym
materialek k dané ¢innosti. Obrazek 1, Obrazek 2

3. Zachrana na divoké vodé

A. Umélé prekazky na rekach a zachrana na nich

B. Prirodni prekazky na rekach a zachrana na nich
C. Zachrana pfi organizovanych verejnych sjezdech
D. Zachrana pfi zavodech sjezdu

E. Zachrana pfi vodnim slalomu na pfirodni fece

F. Zachrana pfi vodnim slalomu na umélém slalomovém kanale

3. 1/A Umélé pirekazky vytvoi‘ené ¢lovékem a zachrana na nich

Jezy, Stupné, Propusti
Mosty a jejich pilire, Nizké lavky
Ocelové konstrukce

P w N PR

Stavby na fekach

3.1/A1 Jezy, Stupné, Propusti

V Ceské republice se na strankach raft.cz , mizeme dozvédét o
poctech jezl na tocich v CR (134 jez) a také, které jsou Zivotu
nebezpecné. Zde pozor nova vyhlaska ¢. 46/2015 Sb. §2, odst. 6 nam rika:
“ 6) Na povrchovych voddch, které jsou vodni cestou nesledovanou, je
pluti pres jezy nebo jejich propustmi mozZné pouze se souhlasem jejich
sprdvce a mizZe byt upraveno signdlnimi znaky.“ Jezy mizeme rozdélit do
nékolika skupin.


http://www.raft.cz/
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Betonové vpusti, stavidla, a vSe co voda podtékd, jsou velmi nebezpecné.
K témto mistim se vibec nepfibliZujeme. Pti vtazeni do spodni ¢asti je
zachrana vodaka skoro nemozna.

Sklopné jezy lze sjizdét vyjimecné.

Parabolické jezy jsou standardné nejhorsi zabijaky.

Sikmé jezy s velkym sklonem jsou podobné konstrukce, jako parabolické,
v€etné vany pod jezem.

Kolmé jezy se liSi od parabolickych jen vtom, Ze valec pfi stejném
pratoku je kratSi, voda pada z hrany jezu kolmo doll, za urcitych
podminek se da této jez sjizdét kolmo.

Jez ve tvaru S, kde dopada voda na spodni hladinu shora, ale je
smeérovana dopredu, je pfi odtékani spodni vody bezpecny.

Sikmé jezy a stupné mGZeme za uréitého stavu vody bezpeéné sjizdét.
Ostatni jezy se sportovni propusti, Slajsnou atd.

Kazda feka je v kilometrazi oznacena stupnici obtiznosti, musime si
vSsak uvédomit, Ze jezy do této stupnice nejsou zarazeny. To znamena, ze
na fece obtiZznosti (Tabulka 7 ObtiZznosti frek) WW 1 mlzZe byt smrtelné
nebezpecny jez. Nejhorsi moznosti pro vodaky je, kdyz je jez sjizdny za
bezného stavu vody, ale nesjizdny pfi zvyseni hladiny. Samotna zachrana
tonouciho vodaka vijezu je velmi narocna a nebezpecna. Nikdy
nezachranujeme tonouciho samostatnym skokem do jezu, bez zajisténi.
Je nékolik zpUsobu jak zachranu v jezu provadét, vidy se odviji dle dané
situace.

e Zachranu mazeme rozdélit na zachranu pomoci zachrannych pomucek

(hdzeci pytlik, lano s balonem — podkovou — kruhem, navazanou lodi).

e Pomoci upoutaného zachrance. U organizovanych sjezdd se mazeme

také setkat se zachranou za pomoci raftu upevnéného k lanovce.

e Vkrajnim pripadé pokud se ocitneme jako kolem jdouci, k zachrané

tonouciho vjezu mulZeme pouZit vétev, svazat obleceni, a jinak
improvizovat.

U jezu se vidy jedna o zachranu plavacka zvodniho valce
(vyvaristé), ktery neumoznuje plavackovy dostat se do proudici odtékajici
vody. Pfi pouziti hazecich zachrannych prostiedkd se drzime téchto
zasad:



1. Najdeme si vhodné a bezpecné misto na brehu (nesmi dojit k spadnuti
nebo vtaZeni zachrance do jezu). (Obrdzek 23)

2. Navazeme kontakt se zachranovanym. Navazat vizualni kontakt je nékdy
velmi obtizné, az nemoiné, kdyzZ je plavacek zmitan ve vdlci. Pokud se
nam to povede, provedeme samotny hod. (Obrazek 15)

3. Hod zachranou pomlckou vedeme pres hlavu plavacka (Obrazek 16),
v dany okamzik, kdy ma hlavu nad vodou a je schopen rukama zachytit
zachranny prostredek.

4. Po zachyceni zahraného prostredku plavackem, se snazime plavacka co
nejrychleji dostat s vodniho valce do bezpeci. Tahdme lano Sikmo z vélce
(Obrazek 19 Sikmé taZeni z jezu, jisténi zachrance)rychle, ale musime si
dat pozor, at nedojde k vytrzeni z rukou plavacka. Pokud pfi zachrané
nejsme sami, vyuZijeme pomoc ostatnich. Tahat zachranné lano s
plavackem je velice fyzicky i psychicky naro¢na ¢innost.

5. Pokud se nam nepovede navazat kontakt se zachrafiovanym ve valci,
provedeme zdchranu s navazanym zachranafem na lané. Tento zpUsob jiz
vyzaduje zkuSenosti, a nacvik. Obrazek 18 Zachrana z valce s upoutanym
zachrancem

6. Na lano mlzZeme také navazat lod, idedIni je napft. raft.

3.1/A2 Mosty a jejich pilire, nizké lavky

PFi jizdé na fece podplouvdme spoustu mostu, které maji pilife ve
vodé, kde ndm hrozi, Zze mUzZe dojit k natlaceni lodi proudem na tento
pilit. Véasnym manévrem se tomu snazime zabranit, pokud jiz tato
situace nastane, snazime se do pilife najet Spici lodi, nikdy bokem! Pokud
jiz dojde k nejhorsi situaci a lod’ se opre stfedem o mostni pilif, snazime
se lod vyprostit pomoci lana a kladek, kdy si sestavime kladkostroj. K této
lodi, vidy pfistupujeme ze spodu at zabranime natlaceni vodaka
proudem na tuto prekazku. S nizkymi lavkami se urcité setkame pfri
sjizdéni potokd, napf. Hamersky potok. Zde hrozi zachyceni voddka
vestou o spodni €ast mostu, nebo pri zaklonu na lodi, k zachyceni a
prevraceni. Pri podjizdéni se vidy predklanime dopredu. U lavek vesmés
kromé koupele nehrozi velké nebezpeci.



3.1/A3 Ocelové konstrukce

Po stavbach zlstavaji rizné ocelové konstrukce (napft. larseny), zde
hrozi spiSe posSkozeni lodi.

3.1/A4 Stavby na rekach

Samotné stavby jsou oznaceny. Vidy je nutné tyto informace
respektovat a to at uz prenesenim daného uUseku, nebo pouiZit dané
vodni cesty.

3.2/B. Piirodni pirekazky na fekach a zachrana na nich

1. Kameny, viny, karfioly, viry, sifony, vodni valeg, aj.

2. Padlé stromy

3.2/1B Kameny, viny, karfioly, viry, sifony, vodni valec, aj.

Na fece se setkdvame se spoustou kamenl, at uZz pod nebo
vycCnivajici nad hladinu. Kameny nam tvofi prekazku v proudéni vody, ¢im
se vytvari zpétny proud (tzv. vracak ), kterého ¢asto na fece vyuzivame.
Diky spadu feky a nerovnosti dna se tvoti na fece rGzné viny, viry a jiné
prirodni ukazy. DlleZitou soucasti zadchrany je dobra znalost ¢teni vody,
neprecenovani svych schopnosti. U skupinového sjezdu je nutné urcit
prvni a posledni lod, ktera vede a uzavird skupinu.

Zachrana predem pfipravena u nebezpeénych mist
PYi jizdé pomoci ostatnich lodi.

Hazecky hozené z lodé

Sebezachrana

3.2/2B Padlé stromy

Pfrevainé po velké vodé, destich dochazi k spadnuti strom( do
koryta feky. Strom mUlZe zasahovat ¢astecné do reky nebo ji mlze
prehradit celou.

Zde je pfi jizdé velice dulezité okamzité zastavit u brehu, toto misto si
prohlédnout a zhodnotit danou situaci zda lod" preneseme nebo strom
podjedem, za urcitych podminek mlzeme ke kmenu pfrijet a lod
presunout po kmeni na druhou stranu. Dilezitd je sila proudu, aby



nedoslo pfi tomto manévru k vtazeni posadky ¢i lodi pod strom. U
spadlych strom0 muzZe dojit po prevraceni vodaka vtazeni pod kmen
stromu a zachyceni o trcici vétve. Zde je zachrana skoro nemoznd a
dochadzi k utonuti vodaka. Pokud k této situaci dojde, vidy zachrafiujeme
ze spodu stromu. Pokud jsme schopni dostat se ke kmeni a plavacek jde
vidét, snazime se ho vyprostit do strany. (vyklinit z vétvi).

3.3/C Zachrana pri organizovanych verejnych sjezdech

U organizovanych sjezd( poradatel zajistuje nebezpecna mista, at
uz vodni zachrannou sluzbou, hasici, nebo jinou zachranou slozkou.
Nebezpeénd mista oznaéi a jsou zakazana sjizdét. U&astnici akce jsou
povinni je prenaset. Na ostatnich Usecich feky pfi prevraceni vodak
provadi bud sebezachranu, nebo zachranu pomoci kamaradd.

3.4/D Zachrana pri zavodech sjezdu

Zde plati stejné pravidla, jako u verejnych organizovanych sjezd( a zavodnici se
ridi pravidly kanoistiky. Bod 8 bezpecnostnich predpist Fika: ,Neni-li po ruce
jind pomoc, predevsim pfi sjezdovych zdvodech, je ucastnik zavodu povinen
prerusit zavod a pomoci zavodnikovi, ktery se ocitl v nebezpeci. Zavodnika,
ktery tak neucinil, vrchni rozhodci diskvalifikuje ze zdvodu a preda
k disciplindrnimu rizeni.”

3.5/E Zachrana p¥i vodnim slalomu na pfirodni Fece

Vyhodou u vodniho slalomu je, Ze se jedna o dany usek feky, o
délce 200m az 400m. Zde si musime uvédomit, zda se jedna o tzv.
poutak, kde se jezdi voda mirné tekouci a Ucastni se ji i nasi nejmladsi
zavodnici. Zachrana je zde zajiSténa vesmés starsimi ¢leny klubu a to bud’
ze bfehu, nebo zvody na kadnoi. U zadvodu NKZ, CP, na obtiZn&jsich
usecich tok( (Vitava - pod VD Lipno |, Labe - Labska soutéska, Otava -
Cenkova pila) jsou zajistovany pres CSK DV. Zaji$téni zachrany na
zdvodech je na dobré vili poradatele, nebot pravidla neukladaji tuto
povinnost.



3.6/F Zachrana pri vodnim slalomu na umélém slalomovém
kanale

V dnesdni dobé probiha vétsina zavodd na umélych slalomovych
kanalech, kde se da fidit jak pritok vody, tak i premistovat prekazky. Pfi
zavodech si zachranu resi kazdy poradatel samostatné. Zavodu se mohou
ucastnit jen zavodnici s vykonnostni tfidou. Kazdy zavodnik by mél
ovladat po nezdareném eskymackém obratu sebezachranu. Vyhodou je
rovnost dna, plastové prekazky. Kanaly jsou velmi bezpecné, to vsak
neznamena, Zze zde nehrozi riziko poranéni nebo dokonce utonuti. Vidy
meéjme na paméti, Zze se pohybujeme ve vodnim terénu, i kdyz uméle
Fizeném. U nékterych zavodd opét zajistuje zachranu CSK DV, i kdyz to
neni jeho povinnosti. Se zadchranou se mlZeme setkat na kanalech
Trnavka na fece Zelivce a USK Praha Troja na Vitavé.

4. Sebezachrana

Sebezachrana - jedna se o zachranu voddka sama sebe. NeZ se
vydame na vodu, je dllezité zvladdat sebezachranu na vodé a zachranu
v divoké vodeé.

1. Uklidnit se a zachovat rozvahu. Po prevraceni pritisknout oblicej
k palubé, at zabranime poranéni obli¢eje. Po odepnuti Sprajdy pomoci
oka ¢i kolen u kajaku se predklonit a vyklouznout z lodi. Casto se
stava, Ze nezkuseni vodaci po prevraceni zaénou zmatkovat, zakloni se
a snazi se okamzité nadechnout, coz jim brani lehce vyklouznout z
lodé a opusténi lodé je boj s vyslednymi modfinami na nohou. |
opusténi lodi je dllezité mit natrénované. U C1 a C2 si musi zavodnik
uvolnit i popruhy na nohou.

2. Po vynoreni se nadechneme a zorientujeme se. Pokud to podminky
dovoli, snazime si drzet padlo a lod v ruce. Lod drzime tak, Ze je pod
vodakem po sméru proudu. Zabranime tim primacknuti na prekazku.
U kanoistl C2 je dllezZité, aby se lod nedrZela za oba konce. Pokud se
dostaneme do situace, kdy nemlzZeme zachranovat materidl,
nebudeme se jim zaujimat.



3. Snazime se vyuzit reky (vracdk, slabsi proud, mensi viny) a dostat se
ke brehu.

4. Nikdy se nesnazime u pevnych lodi prevracet lod, ponechame ji dnem
vzhuru. Naopak, u nafukovacich je preto¢ime a mizZzeme nastoupit do
lodi a pokracovat. Opét tento manévr musime mit natrénovany.
V tekouci a divoké vodeé je tento manévr velice narocny.

4.1 Pasivni (tzv. defensivni) plavani

vevys

v divoké vodé. Zakladem je, ze plavacek lezi na zadech nohama po
proudu, kolena jsou mirné pokréené a splouvd po proudu. Velice dllezité
je, aby hyzdé a chodidla byly co nejvyse od dna, aby nedoslo k zachyceni
o prekazku na dné. Nohy nam zaroven slouzi jako ndrazniky pfi najeti na
prekazku. Ruce jsou podél téla mirné roztazeny pro dosazeni co nejvétsi
stability. Pohybem rukou do stran ménime smér a dozadu zpomalujeme.
Bradu se snazime mit co nejvice pfitisknutou k hrudi. Tim ji chranime
pred ndrazem do temene a zdroven muzieme sledovat, kde je nase télo
unaseno. Plavacek se snazi dostat do zpétného proudu (vracaku) tak, ze
se zacne pretacet (valet sudy). Nikdy se nesnazime v tekouci vodeé stavét.
Kazda snaha postavit se vtekouci vodé, se muizie zménit v obrovsky
problém, kdy mUze dojit k zaklinéni nohy o prekazku.(Ptacek, 2006)

4.2 Aktivni (tzv. agresivni) plavani

Je technika, ktera ndm umoznuje v tekouci vodé se dostat tam, kde
potrebujeme. Jedna se o plavani plaveckym stylem kraulem na kratsi
vzdalenost. Tento zplsob je vhodné vyuzZit, kdyZz se chceme dostat do
zpétného proudu. Nejcastéji se spojuje pasivni plavani s aktivnim. Aktivni
zpusob plavani mlzeme také vyuzit, kdyZz se potfebujeme vyhnout
prekazce (napf. spadly strom), kdy pasivnim zplsobem nejsme schopni
tak rychle zménit smér. (Obrdzek 4 Aktivni plavani v proudu do vracaku)



4.3 Zasady pro zachranovaného

Po nezdareném eskymackém obratu, vypadnuti z lodi a prfevraceni
lodé. Plavacek se snazi dostat do pasivni polohy. Sleduje prekazky pred
sebou, breh, na kterém je zachrance. Sdm nebo na vyzvu reaguje, at uz
o¢nim kontaktem nebo zvednutim rukou. Tim bude mit zachrance jistotu,
ze jeho hod bude mit smysl. Hozené lano z hazeciho pytliku plavacek
uchopi, nesnazi se chytit oka na konci. (Obrazek 5 Zachrana pomoci
hazeciho pytliku, Obrdzek 6 Drzeni hazeciho pytliku)

V pytliku mUze byt i nékolik metr(i smotaného lana. MUzZe se stat,
ze lano neni zcela dobre hozeno a je mimo dosah zachrariovaného.
Pokud to situace dovoli, pouzije plavacek aktivni plavani a snazi se k lanu
dostat. V jiném pfripadé musime opakovat hod, bohuzel tim ztracime
drahocenny cas. Lano si plavacek da pres rameno, které je vzdalenéjsi od
toho brehu, kde je pfitahovan. Pritiskne si ho na hrud' a obéma rukama je
drzi co nejpevnéji. Tim zabrani proklouznuti lana nebo dokonce
samotnému vyklouznuti. Vodaci by pfi jizdé neméli mit na rukou
prstynky, at nedojde k zachyceni a zlomeni prstd.

4.4 Organizace zachrany

V predeslych kapitolach jsme si popsali rlizné zpUlsoby zachrany a
nebezpeci na vodé. Tak jako samotné body zachrany na vodé je treba
nacvicovat i zachranu ve vétsi skupiné. Vidy se bude jednat o zachranu,
ktera je pripravenda, napr. pri sjizdéni jezu nebo pfi slalomovych
zdvodech. Pfi této situaci je dulezité, aby zachranu fidil jeden zachranar.

Mél by se drzet téchto zasad:

Y
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Nejprve se zachranuji lidé, potom material.

Pfedem zhodnotit, jaka krizova situace mUZe nastat.
Uvédomit si, zda pojede kajakar nebo osadka raftu.
Objektivni priciny nebezpedi.

Aktualni fyzicky a psychicky stav skupiny.

Jaké mdm zachranné prostredky k dispozici.

Vybrat vhodné mista pro zachranu a rozestavit skupinu.
Domluvit si signdly pro dorozumivani pfi zahrané.



Celou zachranu fidi jedna osoba.
Pfipravena zaloha na dalsi zachranu.
Prehled o plavéicich a po¢tu zachrdnénych.
Zabranit chaosu a panice.

Zabranit pfi zachrané najizdéni dalsich lodi.

YV V V VYV

Neohrozit zivot zachrance.

5. Statistika imrti a nehod na vodnich tocich v CR.

Celkovy pocet utonuti a vainych uraz(i na rekach vroce 2013.
Bohuzel se jako kazdy rok naplnila statistika s Urazy na vodé a utonutim.
PFehled zasah(l Hasi¢ského zachranného sboru CR, rozdélena do kraja:

» Pocet zranénych osob 25
» Pocet utonutych osob 17
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Graf 1 Statistika zranénych a utonulych

5.1 Statistika iirazu a utonuti p¥i akcich pofadanych CSK DV

Potésitelnou zpravou je, Ze v poslednich letech nedoslo k Zzadnému
vaznému Urazu a ani utonuti zdvodnika na zavodech. Objevuji se lehké
Urazy, ro¢né 2 az 4 pripady, napf. vyhozené rameno, atd.



6. Vytvoreni navrhu, vedoucich ke snizeni nehod

Jaké jsou pfriciny nehod a utonuti na rekach? Pfi samotné jizdé na
fece vznikaji situace, které ohroZzuji zdravi a Zivot, popripadé poskodi
vystroj a vyzbroj voddka. Nebezpedi pfi jizdé na vodé je rozdélovdno na
nebezpeci subjektivni a objektivni (M. Bily a kol. 2000). Subjektivni
nebezpedi si vytvafime sami nedbalosti, neopatrnosti, nezkusenosti,
nepfipravenosti na danou situaci, malou fyzickou zdatnosti a chybami pfi
rozhodovani.

6.1 Nejcastéjsi priciny vzniku nehod

1. Nezdravé hecovani - uréité kazdy, uz zazil tlak skupiny a na vodé

tomu neni nékdy jinak (,..pro¢ bychom ten jez méli prenaset?

(

Podivej, holky to sjeli, pro¢ ne my...“, a spoustu podobnych vét

mUlzeme slyset.)

2. Podcenéni podminek — na fece neplati - to jsem jel v€era, pojedu to i

dnes. Reka se méni v pribéhu deliiho ¢asu (vymleté biehy, spadlé
stromy, nové jezy ne fece) kazdy den, kdy béhem desté zac¢ne stoupat
voda a zméni se rychlost proudu a sjizdnost jezu.

3. Precenéni vlastnich sil — kazdy vodak ziskava casem urcité dovednosti

a znalosti. Casto se stava, Ze tyto vlastnosti pfecenime a pustime se
na feku, ktera je nad nase schopnosti, dovednosti a sily.

4. Momentdlni zdravotni stav - akce je jiz domluvena a my se tolik

tésime. A tak napf. i pfes horecku nebo problémy se svaly se této akce
ucastnime. Oslabené télo nebo jiné zdravotni problémy nam zhorsuji
jak fyzickou, tak psychickou zdatnost.

Objektivni nebezpeci vznikd plsobenim prirodnich podminek,
povétrnostni situaci a sjizdénim daného uUseku feky. Pokud tyto pficiny
zndme a jsme schopni je rozeznat, miZzeme se jim vyhnout nebo je
usmernit.



6.2 Objektivni nebezpeci

vk wnNRE

Umélé vodni prekazky — jezy, mosty a jejich pilite, ocelové konstrukce

Prirodni umélé prekdzky — padlé stromy, zatarasy, pereje, kameny

Nahld zména pocasi — ochlazeni, vitr, dést

Nevhodny vybér materidlu a lodi

Absence ochrannych pomlcek — pfilba, vesta, hazeci pytlik, 1ékdrnicka
atd.
Absence proskolenych a vyskolenych instruktor(i poradajici akci.

V poslednich letech se zvySuje informovanost vodacké verejnosti o
nebezpecnych jezech, stavech a prltocich na jednotlivych fekach a s tim
souvisejici sjizdnosti rek. Na strankach jednotlivych povodi se dozvime,
jaky je momentalni stav hladiny fek. Dale funguje spoluprace mezi
subjekty: HZS CR, Povodi ek, VVZ — CCK, Svazy, Kluby, Oddily, Povodi Fek,
Vodacka skola zachrany. U mnoha jez(i mlZzeme dnes vidét zachranné
pomucky, vystrazné a informacni cedule.

6.3 Navrhy ke sniZeni rizik na vodé

V této casti bych rad navrhl rliznd mozna feseni k dalSimu snizeni
rizik na vodé.

Vétsi informovanost a spoluprace mezi zachrannymi subjekty.
Vétsi informovanost verejnosti o rdznych nebezpecich na vodé.
Sjednoceni Skoleni instruktord, cvicitel(l ve vodni turistice.
Odborna pfipravenost instruktor( a vedoucich skupiny na vodé.

vvvvv

Kontrola ze strany policie ohledné alkoholu na vodé
Kontrola a doplnéni zachrannych pomucek na jezu.

Velice dllezitou podminkou pro zvySeni bezpecnosti na vodé je
zabezpeceni organizovanych sjezd( vodni turistiky. Jak na jezech, tak na
nebezpecnych mistech béhem plavby. Dulezité je také popsani rdznych
kritickych mist v propozicich.

Jak uz jsem psal v pfedchozich ¢lancich o zabezpeceni a zachrané
ve vodnim slalomu, vypozoroval jsem, Ze zavody (poutaky) si zajistuji
poradatelé sami. Ktomuto zajisténi pfistupuji s ohledem na startujici



predzaky velmi zodpovédné. Na vodé je vidy zdchranny ¢lun s osadkou
nebo zachranar na brehu (starsi zavodnici ¢i rodice). | zdvody na pfirodni
fece CP napf. Lipno — Labskd Soutéska jsou zajisténé profesiondlné.
Oviem velkd mezera je napf. MCRj, NKZ kde mohou startovat i zdkovské
kategorie. Na vsSech zavodech tohoto typu bohuZel neni zajisténa
zdchrana z fad profesionalnich zachranarl nebo proskolenych starSich
zavodniku. Trenér tento bod schvaluje podpisem pfi pfihlaseni zavodnika
na zavody. Zavodnici musi byt dobrymi plavci, za coz odpovida
prihlasujici slozka. Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi a odpovédnost.
Ani poradatel, ani CSK DV nem(iZe byt odpovédny za nehody nebo
hmotné $kody vzniklé béhem zavodu.(1. 07. BEZPECNOSTNI PREDPISY
bod. 02.). Poradatel nemUzZe zodpovidat za zavodnika, ani védét jaky je
plavec. Ovsem jeho starosti pri poradani zavodu by mélo byt také co
nevétsi bezpedi zdvodnikl. Urcité neni problém mit zdchranu zajiSténou
hazecim pytlikem ze bfehu, oble¢eného nestartujiciho zavodnika, ktery je
schopen v dané kritické situaci zasahnout. Uvédomme si, Ze kazdy
zdvodnik zvlada bez problémi eskymacky obrat, i presto se stane, Ze
musi opustit lod.

V situaci po opusténi lodé nam muze zacit utikat ¢as velice rychle.
Urcité je zajmem vsSech, aby kolonka umrti zlstala na nule. Jinak jsou
zavodni traté velice kvalitné zajistény a dobre organizovany, i obtiznost je
zvolena ke schopnostem véku zavodniku.



7. Zavér

Téma prace je zpracovano prehledné a v souvislostech. Cil prace
byl splnén shrnutim poznatk( o daném tématu, zpracovdnim informaci o
materidlech od vyrobcu, dotaznikl od klubl a diky navrhim pro zlepseni
bezpe&nosti ve vodnim slalomu, sjezdu a vefejnych sjezdech v CR.

Ze zpracovani téchto informaci vyplyva, Ze v poslednich letech
za¢ind velmi dobra spoluprace mezi rlznymi subjekty, zabyvajici se
¢innostmi na vodé. | pres tento fakt se da v této oblasti spoustu véci
zlepsit. Jednim z moznych feSeni je sjednoceni urcitych tipl Skoleni,
spolupraci pfi vydavani informaci o zachrané na vodé. Dafi se také
spolupracovat s povodim pfi vystavbé novych jezU a zajisténi stavajicich
jezl rlznymi pomuickami a pti osazovani ceduli s informacemi. Stale ndm
zUstdva vysoky pocet jezll zabijakad, které zpusobuji vysoky pocet utonuti
na nasich fekdch. Pfi organizovanych akcich CSK DV je situace velmi
dobra, na drobné nedostatky jsem upozornil v pfedchazejici kapitole,
urcité nebude problém je odstranit v nasledujicich letech. Co na uplny

zavér? Prani, at se z vody vrati vzdy vsichni vodaci.



Tabulka 7 ObtiZnosti fek

WW vV

WW VI

WW 111

WW IV

oznaceni charakteristika vhodné pro
WW | lehké pefeje nebo meandry mirné pokrocilé
mirné tézke pefeje,
WW I

pro otevienou lod

prakticka hranice sjizdnosti

zkuSené

urcit optimalni trasu

tézké pefeje s vysokymi
nepravidelnymi vinami,
obtizna rozhrani, malé
vélce, nelze vzdy snadno

sehrana posadka

viry a velké karfioly,

obtizna samozachrana,

trat by méla byt znama
pfedem

velmi tézké pefeje, viny s
hfebeny (zabalaky), valce,

fyzicky zdatné zkusené
posadky v navzajem se
jistici skupiné

extrémné tézké pereje,
zabalaky, tézké valce,
spodni proudy, skoky,
omezené moznosti
samozachrany, nutna
prohlidka a detailni znalost
prijezdu trati

vyjime€né zdatné a sehrané
skupiny, jisténi ze bfehu

hranice sjizdnosti, nejtézsi
podoba vSech moznych
prekazek

tymy specialné sestavené a
trénujici za ucelem spluti
daného useku

Tabulka prevzata z http://www.raft.cz/
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VYBAVENI A OBLECENI

Divoka a extremni voda

¥’ g
Obrazek 1 Vybaveni na divokou vodu



Vodni slalom a sjezd

Obrazek 2 Vybaveni na vodni slalom a sjezd



PaS|vn| pIavanl v proudu

Obrazek 3 Pasivni plavani v proudu

Aktivni pIavam v proudu do vracaku

y

Obrazek 4 Aktivni plavani v proudu do vracaku



Zachrana pomoci hazecky
! . mEg ] -

-ir "y (

rrt

Obrazek 5 Zachrana pomoci hazeciho pytliku

Jeden ze zpUlsobu drzeni hazecky

Obrazek 6 Drzeni hazeciho pytliku



Zachrana pomoci druhé lodi

Obrazek 7 Zachrana pomoci druhé lodé

Zachrana pomoci zachranare na lané

Obrazek 8 Zachrana pomoci upoutaného zachrance




B 0t

Obrazek 9 Zajisténi upoutaného zé;:hranélv'e>

Pasivni plavani s lodi ( spravné )

Obrazek 10 Spravné plavani s lodi



Pasivni plavani s lodi (Spatné)

Obrazek 11 Spatné plavani s lodi

Dusledek situace, kdy je vodak pod lodi. Po pfevraceni ¢asto dochazi
k natlaeni na kamen, mostni pilif nebo jinou prekazku.

A

fins ie

A it
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Obrazek 12 Natlac¢eni vodaka lodi na prekazku



Posadka po pfevraceni kanoe (spravné)

Obrazek 13 Posadka po prevraceni kanoe (spravné)

Posadka po prevraceni kanoe (Spatné)

Obrazek 14Posadka po prevraceni kanoe (Spatné)



Plavacek v jezu, ktery reaguje na zachranare

Obrazek 15 Zachrana z vélce, kontakt s zachrafiovanym

Ndasledujici zdchrana pomoci hazecky

Obrazek 16 Zachrana z valce pomoci hazeciho pytliku



Plavacek na nas nereaguje

Obrazek 17 Zachrana z valce, zachranovany nereaguje

Provedeme zachranu s pomoci zachranare na lané

Obrazek 18 Zachrana z vélce s upoutanym zachrancem



Sikmé taZeni plavacka v jezu z valce a zajiténi zachranare lanem.

Obrazek 19 Sikmé tazeni z jezu, jisténi zachrance

Organizované sjizdéni jezu. DUlezZité je dodriovat pokyny
zachranard nebo vedouciho skupiny.

Obrazek 20 Organizované sjizdéni jezu



Pred sjizdénim jezu nebo nebezpecného mista je tfeba si zajistit a
zorganizovat zachranu.

Obrazek 21 Prohlizeni nebezpecného mista

Organizovand zachrana pomoci skupiny

Obrazek 22 Organizovana zachrana



Ptfi vybéru mista k zachrané je dllezité, aby nedoslo ke strzeni
zachranare do vody.

Obrazek 23 Strzeni zachrance



Nikdy neobtacime hazecku okolo ruky. V pfipadé kritické situace
musi jit lehce uvolnit.

Obrazek 24 Spatné drieni lana (obtoceni kolem ruky)

Dvojité zajisténi hazecky

Obrazek 25 Dvojité jisténi lana



Na vodu vZdy jezdime s kvalitnim a Uplnym vybavenim. Sjizdéni a
jezdéni na vodé bez vesty a helmy je hazard se Zivotem.

Obrazek 26 Spatné vybaveny vodak
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