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1.0 Uvod
Mém-li se zodpoveédné zhostit zpracovani mé zavérecné zpravy na téma ,,Historie, souc¢asnost
a dalsi rozvoj ,,Kajak klubu Brandys nad Labem, z. s.“, povazuji za spravné na tivod uvést
neékolik obecnych poznamek a faktii o vyznamu sportu vibec. Je to jednak z divodu
zaramovani mé prace do SirSitho kontextu a jednak proto, Zze povazuji za uzite¢né si tato
vyvojova fakta a principy uvédomit a jejich platnost vyuzit i pro konkrétni ¢innost naseho
oddilu.
Vseobecné je znamo, Ze sport jako takovy, ktery v pribéhu 20. stoleti zaznamenal znacné
zmeény, piedstavuje ¢innost, jejimz Gcelem je aktivni a pasivni zébava, odpocinek, uvolnéni ve
volném case, v neposledni fad¢ 1 zvyseni télesné zdatnosti a upevnéni zdravi ob¢ant, zejména
déti a mladeze. Sport prosté patii k vyraznym spoleCenskym jevim a je neodd€litelnou
soucasti zivota spolecnosti. Vznikal a vyvijel se do dnesni podoby v ramci kultury ve forme
slavnosti, zdbav a her, jejichz cilem bylo vedle existencnich povinnosti cloveka
zprostiedkovat lidem uvolnéni a radost ze zivota. Sport jako hra piinasi napéti, prozitek
a uspokojeni. Sport ma ale i sva pfisna pravidla a fad, v€etné sportovniho chovani — fair play.
A pravé na tento princip, kromé jiného, se snazime v nasem klubu klast zvlastni diraz pti
vychové mladych svéfenci, aby na néj nezapominali pfi jakychkoli soutézich, zdvodech i
mimo ne¢.
K dominantnim znakiim sportu patii snaha po dosahovani nejvyssich vykonu a k tomu je
zamétfena 1 piiprava. Sportovni trénink ma vyznamnou, dd se fict rozhodujici, roli pro
zvySovani vykonnosti a ve vétSing€ ptipada se dnes jiz opira o provérené empirické i védecké
poznatky.
Vyzkum, védecké pristupy a viibec rozvoj sportu zékonité vyvolavaji i zvySovani finan¢nich
narokll na svoji ¢innost. Sport je s ekonomikou stadtu navzajem propojen a svou existanci ji de
facto ovliviiuje. Proto jsem piesvédCen, ze systému rozdélovani financ¢nich prostiedkl ze
statniho rozpoctu ¢i jinych zdroji urenych pro sportovni Gcely je tieba jak ze strany statu, tak
i dalSich zainteresovanych instituci vénovat trvalou pozornost a neustale hledat cesty k jeho
objektivizaci, efektivnosti a stabilizaci.
Co se tyka struktury, tak 1ze sport rozliSovat podle trovni jako:
— sport rekreac¢ni, Siroce rozsiteny, zahrnujici velky pocet riznych pohybovych aktivit,
piistupny vSem vrstvdm obcanti a vékovych kategorii,
— sport vykonnostni, kde zajmova Cinnost je provozovana ve sportovnich klubech,
je charakterizovana organizaci a pravidelnymi soutéZemi, fizenymi sportovnimi svazy,
— sport vrcholovy ptedstavuje nejvyssi vykonnostni rrovenl sportu, ptesahujici volny
¢as,
— sport zdravotné postiZenych, spolecensky velmi vyznamna oblast, 1ze provozovat na
vSech tfech pfedchazejicich trovnich (rekrea¢ni, vykonnostni, vrcholovy),
— sport profesionalni, zvlastni kategorie.
Pfedmétem mé prace, coZ je soucasné i podstatou ¢innosti naseho sportovniho oddilu Kajak
klub Brandys nad Labem, je zabyvat se prvnimi dvéma urovnémi, tj. rekrea¢nim
a vykonnostnim sportem v oblasti vodniho slalomu a sjezdu na divoké vod€. Vodni sporty
VvV nasi zemi patfily jiz od davnych dob vzdy k vyhleddvanym a pfitazlivym sportim. Toto
pochéazi, jak je znamo, jiz z dob trampovani na vodnich tocich jako je Vltava, Sdzava, Luznice
a dalSich. Sam jsem jiz jako maly kluk vzdy obdivoval vodacky sport, zajimal se o néj a
Vv osmi letech jsem se piihlasil do mistniho oddilu vodniho slalomu TJ BSS Brandys nad
Labem, kde jsem pod vedenim zkuSenych trenérli poznal nejen krasu, ale i technickou,
fyzickou a psychickou naro¢nost tohoto sportu. Prakticky od této doby se formoval muij vztah
nejen k tomuto sportu, ale i k oddilu, kterému jsem zustal vérny dodnes, i kdyz v soucasné
dob¢ existuje pod zménénym nazvem. To je muj hlavni ditvod, pro¢ jsem si zvolil jako téma



mé zaveéreCné prace ,Historii, soucasnost a dalSi rozvoj Kajak klubu Brandys nad Labem,
z.8.“

2.0 Cil prace
Cilem m¢é zaverecné prace je zejména:

— predstavit Kajak klub Brandys nad Labem, z.s., v€etné jeho historie a materidlné-
technického zabezpeceni, jako sportovni oddil, jehoz hlavni néaplni je provozovani
vykonnostniho a rekreacniho sportu v disciplindch vodniho slalomu a sjezdu na divoké
vod¢, se zamétenim, kromé vychovy pifipadnych budoucich vykonnostné Spickovych
zéavodnikl, na vychovu mladych nadSenct, kteii miluji tento sport a chtéji se mu
vénovat ve volném case,

— popsat soucasny stav a problémy spojené s tréninkovymi postupy ¢i metodami pfi
vychové mlédeze, a to v Grovnich od zac¢ateniki aZz po pokrocilé,

— Vytipovat a definovat opatfeni sméfujici ke zlepSeni organizace i1 zkvalitnéni vycviku

a tréninku mladych vodaka (slalomaid), a tim 1 dosazeni lepSich vysledkd celého
sportovniho oddilu.

Formulovani cile mé prace do vySe uvedenych tii ¢asti jsem zvolil za G¢elem piehledné&jsiho
zpracovani logicky navazujicich jednotlivych casti, a tim vytvofeni co mozna
nejkomplexnéj$iho obrazu 0 ¢innosti oddilu.

3.0 Metodika prace

Jelikoz se jednd o teoretickou praci, charakteru studie proveditelnosti, zvolil jsem pro
zpracovani ukolu nasledujici postup:

3.01  Vyhledavani a vyuziti odborné literatury, tykajici se vyznamu sportu vibec,
pro zasazeni problematiky do SirSiho kontextu.

3.02 Ziskani a wvyuziti internich, historickych i soucasnych material, které byly
k dispozici a tykaly se ¢innosti a vzniku ,,Kajak klubu®.

3.03  Vyhledavani a vyuziti zdroji informaci se zvlaStnim zaméfenim na vychovu
mladeZe v oblasti vodniho slalomu a sjezdu na divoké vod¢é (odborné clanky,
internet).

3.04 Vyuziti vlastnich zkuSenosti, pfipadné zkuSenosti ostatnich kolegl, ktefi se
zabyvaji vycvikem a vychovou mladeze pro disciplinu vodni slalom a sjezd.

3.05  Settidéni ziskanych informaci a jejich selekce od obecnych po konkrétni.

3.06  Vhodné zapracovani graft, tabulek a ilustraci do zpravy.

3.07  Zpracovani zavéru.



4.0 Vysledky
4.1. Historie a vznik Kajak klubu Brandys nad Labem, z.s.

V Brandyse nad Labem existoval od roku 1972 v ramci TJ Houstka Stara Boleslav oddil
kanoistiky, ktery provozoval a rozvijel svou Cinnost pfedevsim v oblasti vychovy mladeze
Vv disciplinach vodniho slalomu a sjezdu na divoké vod€. Smyslem této Cinnosti bylo ziskat
mladé zajemce o tento sport a vychovat z nich vodaky na urovni rekreac¢niho, piipadné
u vybranych jedincli, na trovni vykonnostniho sportu. V oddile tehdy pracovalo nékolik
dobrovolnych trenérd, ktefi se mladezi ochotné vénovali, ale kapacita a zejména odborna
znalost této oblasti si vyzadovala urcité posileni. Shodou okolnosti vroce 1973 byl
do Brandysa nad Labem pfeveden kanoisticky oddil Dukla Bechyné, z kterého posléze
vznikla z rozhodnuti Armadniho stfediska Liberec Dukla Brandys nad Labem, kde byla fada
uspésnych republikovych zavodniki. Tato skutecnost vedla tehdejSiho piedsedu TJ Houstka
dr. Sykoru k rozhodnuti pozadat vedeni Dukly Brandys o pomoc a spolupraci pii vychove
mladeZe na tseku kanoistiky. Dukla vyhovéla Zadosti TJ Houstka a vznikla spoluprace mezi
obéma oddily s tim, Ze né¢kolik $pickovych armadnich zavodnikd a ¢lentit Dukly Brandys nad
Labem zacalo v TJ HouStka mladez trénovat. Mezi nimi 1 pozd¢€jsi hlavni trenér a vedouci
oddilu Kajak klubu Brandys PaedDr. Oldfich Blazicek. Na zaklad€ této spoluprace celkem
logicky vzrostla sportovni troven TJ Houstka, coz byl de facto pocatek dalsi ispéSné cesty,
stabilizace a rozvoje kanoistiky v Brandyse nad Labem. V roce 1986 piesli ¢lenové kanoistiky
TJ HousStka do sportovniho oddilu TJ BSS Brandys nad Labem, vcetné movitych
i nemovitych véci slouzicich pro sportovni ¢innost kanoistického oddilu. V TJ BSS se oddil
vodniho slalomu a sjezdu nadéale vénoval provozovani rekrea¢niho a vykonnostniho sjezdu se
zvlastnim zaméfenim na mladez. V letech 1989 — 90, kdy dochazelo celostatné ke zménam
ekonomickych podminek, bylo dohodnuto s novym sponzorem, ze veSkerd financni pomoc
bude fadn¢ pouzita a rozdélena na ¢innost celého oddilu TJ BSS Brandys. Skutec¢nosti vSak
bylo, Ze prakticky veSkeré poskytnuté financni ¢astky byly pouZzity na ¢innost oddilu kopané
a pro potieby jeho arealu Spotilova. Z toho diivodu se na zaklad¢ rozhodnuti ¢lenské schiize
oddilu vodniho slalomu a vodni turistiky TJ BSS Brandys a po projednani s vyborem TJ BSS
dne 3.5.1990 oddil vodniho sportu rozhodl osamostatnit a zaloZit vlastni TJ Kajak klub
Brandys nad Labem. V souvislosti stim TJ Kajak klub pozadal piislusny organ CSTV
o rozhodnuti ve vécech majetkového vypofadani mezi obéma oddily ve struktufe movitych
1 nemovitych véci.

Podrobny chronologickych a ¢asovy vyvoj v jednotlivych obdobich TJ Kajak klubu je uveden
nize.

Obdobi 1986 — 1990

— Vroce 1986 vznikl v Brandyse nad Labem pii TJ BSS (T¢lovychovna jednota
Brandyské strojirny a slévarny) oddil kanoistiky na divoké vodé a navazal tak svou
¢innosti na zanikajici oddil vodniho slalomu TSM Houstka,

— do majetku TJ BSS byl pfeveden i veskery movity i nemovity majetek, v¢. umélého
vodniho kanélu v Brandyse nad Labem, ktery je potfebny pro ¢innost vodnich sporti,

— hospodaiskou smlouvou ze dne 4.9.1987 bylo mezi MENV Brandys nad Labem —
Stara Boleslav a TJ BSS zfizeno pravo bezplatného trvalého uzivani k vybranym
pozemkiim v k. 0. Stard Boleslav, které vyhradné slouzily pro tcely vodnich sportt,

— oddil kanoistiky se od vzniku vénoval provozovani rekrea¢niho a vykonnostniho
sportu se zvlastnim zamefenim na mladez,



postupné se zkvalitiioval ndbor mladeze a rozSifovala se Clenskd zakladna (napf.
piichod mladsich zakd Volf — Stépanek),

oddil uzce spolupracoval sarméadnim stfediskem vrcholového sportu DUKLA
Brandys n. L.,

vychovu a vycvik mladeze vedl a trénoval ¢s. reprezentant a medailista z MS PaedDr
Oldtich Blazicek,

Obdobi 1990 - 1993

V roce 1990 dochazi k osamostatnéni ¢innosti oddilu kanoistiky ze svazku TJ BSS
Brandys nad Labem a vytvofeni samostatného sportovniho klubu a jeho zaregistrovani
u MV CR jako dobrovolna télovychovna organizace ,,Kajak klub Brandys nad
Labem®,

byl vypracovan fadny organizacni fad organizace ,,Kajak klub Brandys nad Labem* a
zaregistrovan u MV pod ¢.j. VSP/1-433/90R,

S osamostatnénim ¢innosti oddilu vSak nedoslo k administrativnimu piedani movitého
ani nemovitého majetku od TJ BSS, nebylo vSak omezeno jeho uzivani,

Kajak klub nadale pokracuje ve své sportovni ¢innosti zamétené na vychovu mladeze
v oblasti vodniho slalomu a jeho ¢lenové zaznamendavaji uspéchy na zavodech
mistrovstvi zakt a dorostu a zavodech CP,

Obdobi 1993 — 2003

— Vroce 1993 dochézi na zakladé usneseni valné hromady oddilu SK Alfa Brandys nad

Labem, coz je novy nazev pro TJ BSS, k faktickému pfevodu movitého i nemovitého
majetku (lodénice), na Kajak klub Brandys n. L. ,

— Zaroven bylo oddilu Kajak klub postoupeno pravo trvalého uzivani pozemku v k. u.

Stara Boleslav, na kterém se nachdzela i lodénice a ktery oddil vyuzival od svého
zalozeni pro svoji sportovni ¢innost,

— nazev télovychovné organizace ,,Kajak klub*“ se méni z hlediska pravni subjektivity na

obcanské sdruzeni,

— V poloving tohoto obdobi nastala urcita stagnace ¢innosti oddilu zapficinéna jednak

chybnym piistupem za strany UZSVM (Utad pro zastupovani stitu ve vécech
majetkovych) v otdzce prevodu uzivaného pozemku do vlastnictvi klubu a jednak
uzavienim brandyského mlyna, a tim 1 umélého vodniho kanélu z diivodu restituce.

Obdobi 2003 — 2015

V pocatku tohoto obdobi jeSté¢ pokracuje urcitd stagnace sportovni cinnosti,
zaptiCinéna stale nedofeSenym prevodem pozemku do vlastnictvi klubu a problémy
S vyuzivanim umélého kandlu, coz mélo za nasledek 1 ur¢ité omezeni naboru novych
¢lenil a ¢astecny piesun ¢innosti na vodni disciplinu ,,rafting na divoké vode*,

¢len klubu se podilel v letech 2005 — 2009 na zisku ¢tyf medaili z MS a ME (zlaté,
stfibrné, bronzové) pro CR a reprezentoval CR V raftingu v zemich jako je napf.
Japonsko, Equador, Bosna Hercegovina, Rakousko, Rusko,

rok 2010 znamenal postupny rozmach v ¢innosti klubu a posileni tradinich
kajakatskych klasickych disciplin ve slalomu a sjezdu na divoké vodg,

v roce 2012 doslo k vybudovani svépomoci vlastni slalomové drahy na Labi u nasi
lodénice,



— Vvroce 2012 byly definitivné dofesené problémy spojené s pfevodem pozemku a
pozemek byl na zakladé usneseni UZSVM bezuplatné pieveden do vlastnictvi Kajak
klubu a zapsan do katastru nemovitosti,

— koncem roku 2012 doSlo k zprovoznéni umélého vodniho kanalu a k dohodé
s vlastnikem kandlu o jeho vyuzivani pro ucely klubu (tréninky, zavody),

— doslo k ndboru dalsich mladych ¢lent,

— vroce 2014 bylo uspofadano na umé&lém kandle — slalomové draze MCR zakil ve
sjezdu vramci CP 7akd ve vodnim slalomu a sjezdu v Brandyse nad Labem,
spolupotadatelem byl Kajak klub Brandys n. L.,

— Vroce 2015 byl zvolen ptfedsedou oddilu pro dalsi volebni obdobi Mgr. Jaroslav Volf,
nas olympionik a medailista,

— vroce 2015 se na umélém kanale v Brandyse nad Labem bude opdt konat MCR
dorostu, spolupotadatelskym oddilem bude opét Kajak klub Brandys n. L.

Graf poctu ¢lenti-zavodnikii Kajak klubu v letech od jeho zaloZeni
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4.2 Nemovitosti a materialné-technické zabezpeceni oddilu ,,Kajak klub*“
4.2.1 Klubovy areal s lodénici

Tak jako témét kazda lodénice je dulezitym prvkem a zakladnou vodackych oddild, je i nase
lodénice centrem naSeho sportovniho miniaredlu situovaného na horni $pici ostrova mezi
hlavnim tahem Labe a kandlem pifed plavebni komorou v k. 0. Stara Boleslav. Areal
sestavajici z dievéné lodénice, samostatné gardze, slalomové drahy na Labi a pozemku o
vyméfe cca 3600 m2 vytvari zazemi klubu a slouZi pro potfeby spojené s jeho ¢innosti,
predevsim jako:

— klubovna pro ¢leny klubu (instruktaze, schiize, porady, setkani s rodi¢i déti apod.)

— prostor pro Uschovu lodi a sportovniho materialu

— sklad, dilna, satna, WC

— garaz a stanovi$té pro auto s vlekem pro lodé¢

— prostor pro zakladni fyzickou piipravu (rozcvicka apod.)

— misto pro trénink zakladni techniky na slalomové draze na Labi
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O udrzbu a rozvoj aredlu se systematicky staraji ¢lenové naseho klubu formou pravidelnych
brigad, a to jak dospéli ¢lenové, tak i mladez. V poslednich letech se podafilo svépomoci
vybudovat napf. slalomovou trat’ na Labi, postavit garaz, opravit okapy a stfechu lodénice,
provést Upravu zelené a ket na pozemku.

Slalomovéa trat’ na Labi je vyuZivdna pro vyuku a vycvik zikladnich vodéackych prvka na
relativné klidné vodé. Za dobu své existence se nam drdha velmi osvédcila a stala se kvalitni
ptipravou pro nasledny vycvik a trénink na umélém kanale, kde jsou jiz podminky z hlediska

vvvvvv

podminky pro mistrovské zdvody a soutéze.

Mirasdys

4.2.2
Umély vodni kanal

MIv e

Vv letnim obdobi na hornich tocich fek, nutnost potradat zavody v nevyhovujici terminy brzy na
jafe v dobé zvySenych prutokl, to vSe omezuje moznosti pravidelného tréninku mladeze.
Navic Spatna pfistupnost k témto toktim z diivodu jejich pomérné velké vzdalenosti od vétsich
meést situaci komplikuje.

Jednim z feSeni t€chto problémi je vyuzivani umélych slalomovych trati, zejména pro trénink
a vycvik mladeze. Nas oddil vyuziva k tomu ucelu, krom¢ vlastni tréninkové drahy na Labi u
lodénice, i umélou slalomovou drahu, kterd byla vybudovdna v Brandyse nad Labem
Vv prostoru odpadniho kandlu existujiciho mlyna jiz v roce 1972 a po né€kolikaletém uzavieni
z divodu restituce byla koncem roku 2012 znovu zprovoznéna.

Maém-li oteviit otazku o vyznamu, ucelnosti a vzniku umélého vodniho kanélu v Brandyse
nad Labem, je nutné sdhnout do historie a zminit se v této souvislosti o prvopocatecnim
impulzu, ktery byl pfic¢inou a logickym disledkem tuto drahu postavit. Pficiny totiz sahaji do
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roku 1960, kdy se jelo v jiho¢eské Bechyni Mistrovstvi CSR ve vodnim slalomu. Zde se
rozhodlo né€kolik kanoistickych nadSencii z mistni posadky pro zaloZeni slalomového oddilu
Dukly Bechyné. Tento oddil velmi brzo dosahl svymi vysledky véhlasu a jiz od pocatku bylo
jeho jméno spojovano s mnohymi vyznamnymi slalomafi t¢ doby. Od roku 1965 se ¢lenové
oddilu zacali prosazovat také na vyznamnych svétovych soutézich, odkud piivazeli do vlasti
cenné medaile. Mezi nejznaméjsi jména tohoto obdobi patfili bratfi Ladislav a Zdenék
Mg¢stanové, Zdenck Fifka, jeden z viibec nejznaméjsich sportovet té doby Petr Sodomka,
jeho partneti Karel Tiesnak, Jaroslav Radil a dalsi. Dukla méla v té¢ dob¢ sidlo v posaddce na
bechynském letisti. Skutecnost, ze pro OH 1972 v Mnichové byl vodni slalom jako soucast
kanoistiky poprvé zatfazen mezi olympijské sporty, mélo za nasledek posileni prestize tohoto
malého sportu, a tim i realizovani vyznamné organizacni zmény. V roce 1971 byla totiz
Dukla Bechyné organizacné a sportovné zaclenéna do Armadniho stfediska Liberec. Na jaie
1973 byla Dukla Bechyné pfemisténa do nové budovaného centra slalomatii v Brandyse nad
Labem a vznikla tak Dukla Brandys. Diivodem piemisténi bylo jednak pfiblizit se k fidicimu
centru v Liberci, ale hlavnim divodem bylo zlepSeni tréninkovych podminek, které jiz
v Bechyni nevyhovovaly. V Brandyse nad Labem byla totiz naplanovana rozsahla vystavba
nové lodénice, ale hlavné stavba nového umélého kanalu na odpadni mlynské stoce, kde tou
dobou stéla tréninkova trat’ vodak Dukly Kbely. Celkem logicky byla Dukla Brandys potom
vroce 1974 zaclenéna do noveé vzniklého armadniho vrcholového sportu pod velitelstvim
Dukly Liberec. Vroce 1976 byl skute¢né zpracovan projektovy ukol I. etapa umélého
vodniho kanélu a v roce 1977 i II. etapa, kde Gstiednim investorem byl usttedni vybor CSTV
Praha a dodavatelem stavby byly Vojenské stavby Praha. Smyslem stavby bylo vybudovat
umeélou slalomovou drahu pro Spickové slaloméie s védomim, ze vétSina Ceskoslovenskych
reprezentantl je soustiedéna v AS Dukla Brandys nad Labem, a proto je potfebné, aby pravé
v této lokalit¢ byly vytvofeny podminky pro provozovani tohoto druhu sportu. Zaroven
tomuto zaméru nahravala i skutecnost, ze tato lokalita bude snadno dosazitelna i pro Spickové
zavodniky z Prahy a celkové se toto zafizeni stane dobrou propagaci vodniho slalomu mezi
mladezi. Vychozim podkladem pfii zpracovani tohoto projektového tikolu byly konzultace se
zastupci budouciho uzivatele AS Dukla Brandys. Lhity projektové piipravy a realizace byly
stanoveny nasledovné: zpracovani projektu 1976, zahdjeni stavby 1977 a ukonceni stavby
1978. Skute¢né dokonceni stavby nastalo sice v prubéhu roku 1980, ale nebylo realizovano
vV piivodné piedpoklddaném rozsahu a kanal tak zcela nesplioval vSechny pozadované
parametry pro uskuteciovani vrcholnych mezinarodnich soutézi.

Samotny umély vodni kanal se sklada z:
— vlastni betonové drahy
— upraveného koryta dolni ¢asti kanalu
— vratného kanélu pro néavrat kanoistii na start
— rozcvicovaciho bazénu
— Upravy Casti mlyna, kterd je dot€ena zvySenim hladiny vody v okoli mlyna

Zakladni udaje o umélé slalomové draze (USD)
Délka USD: 265 m
Délka vratného kanalu: 186 m
Sitka: rozjizdéci bazén: 28 m
USD: 7 —12m, hloubka 1,2 m
vratného kanalu: 5-7 m
Spad hladiny: 2,1 m
Spad dna: 1,5 m
Pruto¢nost: 10 m3/s
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Rychlost proudu: 2,5 — 3,3 m/s
Prekazky: gumové vaky s moznosti zmeény
Mnozstvi vody v USD je fizeno manudlnég, strojn€¢ s mistnim i dalkovym ovladanim.

Mrwe

jednak generac¢ni vymeénou starSich zavodnikii a jednak nenaplnénim plant vystavby stiediska
slalomait v Brandyse nad Labem a v podstat¢ i nedokoncenim vystavby kandlu dle
puvodnich predstav z diivodu nedostatku financnich prostfedkii, zejména pro dobudovani
horni ¢asti kanalu v okoli mlyna. Kandl sice stal a byl vyuzivan pro trénink, jeho provoz
a obsluha byla vsak problematicka. Vykonnostni pokles celého druzstva se projevil 1 pii dalsi
velké reorganizaci v roce 1985, kdy vodni slalom pfiSel o svou samostatnost. Druzstvo bylo
téméi zruseno a zbylych cca 8 zavodnikii preslo pod ASD razné Dukly Praha. Teprve
znovuzarazeni vodniho slalomu do soutézi OH pro rok 1992 v Barceloné a 1996 v Atlanté
s sebou pfineslo dal$i pozitivni zmény. Druzstvo bylo vroce 1990 vélenéno do ASD
kanoistiky Dukly Praha. KdyZ se v roce 1992 diky stiibrné olympijské medaili M. Simka stal
armadni vodni slalom i uspéSnou olympijskou disciplinou a svétové medaile zacali vozit i
armadni juniorSti slalomari, doslo vroce 1997 opét k osamostatnéni druzstva slalomu,
zejména kdyz doslo 1 k rozhodnuti zatadit do procesu sportovkyné — Zeny. To ptfivedlo do fad
Dukly Brandys Stépanku Hilgertovou i Marcelu Sadilovou, obé svétové kajakaiky. Pies
vSechny vyznamné sportovni Uspéchy se nepodafilo Zadnému armadnimu vedeni slalomu
vybudovat kvalitni zazemi. Nenaplnily se plany vystavby slalomatského sttediska z let 1973
v Brandyse nad Labem a nebyl dostavén brandysky kandl. Tato situace si vynutila hledat jiné
lokality a zafizeni, kterd by vyhovovala zabezpeCeni celého AS Dukla vodni slalom.
Existovaly zdméry vybudovat nové centrum na cisaiském ostrové v Praze — Tr¢ji, déle na
prazském ostrové Stvanici, zadny vsak neskonéil zdarng. Po netspé$ném hledani se vsak
rozhodlo vedeni opét zalit pracovat na moznosti opétovného zprovoznéni brandyské
slalomové drahy. Po fad¢ obchodnich a bankovnich jednédnich se podafilo zrusit zastavu od
GE Money Bank, ktera byla na kandl zapsidna, a dohodnout se s plivodnim majitelem,
restituentem, na dal$im postupu. To se nakonec podafilo a za obétavé pomoci Kajak klubu a
Centra vodnich sporti v Brandyse byla vroce 2012 uméla vodni slalomova dréha
zprovoznéna.
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Umély kanadl, ktery se nachazi cca 1 km od nasi lodénice a ktery ¢lenové naseho oddilu ve
spolupraci s Centrem vodnich sporti v Brandyse nad Labem po dohod¢ s vlastnikem kanalu
pomahaji formou pravidelnych brigdd udrzovat v provozuschopném stavu, vyuzivime krome
pofadani zavodu i k vycviku a tréninku mladych kanoisti. Vstupni bazének je idealni nejen
pro rozcvicovani zavodnikd, ale 1 pro trénink a pro osvojeni zakladnich technik. Vyhodou
vyuzivani umélého kandlu pro trénink je prakticky neomezend doba provozu, moznost
okamzité regulace prutoku a hlavné nezédvislost na ro¢nim obdobi.

4.2.3 Vodacké vybaveni
Pod pojmem vodacké vybaveni si pfedstavujeme vodackou vyzbroj a vystroj.

Vodacka vyzbroj — jednou z hlavnich soucasti vodacké vyzbroje je lod’, v nasem piipadé
kajak, kanoe a vSe co k ni patii, to znamena padla, Spricdeky, zachranné¢ pomiicky a dalsi
vybaveni pro vazani a opravu lodi. Kajak klub ma ve svém vlastnictvi v souc¢asné dob¢ 21
lodi, které jsou uskladnény na lodénici a jejich skladba je néasledujici:

15 ks slalomovych kajakt K1

4 ks singl-kanoi

2 ks debl-kanoi

Co se tyka vodacké vystroje, do které patii prakticky vSechno obleceni od plavek az po
neopreny, vcetné vest a vodackych pfileb, tak tu si potfizuji ¢lenové klubu na vlastni naklady,
a tim jsou de facto splnény z hlediska vodackého vybaveni zdvodnika zakladni predpoklady
pro provozovani tohoto sportu.

V této souvislosti je vSak tfeba uvést, ze vodacké vybaveni neni lacinou zalezitosti a bez
finan¢ni pomoci rodica déti by bylo velmi obtizné tento sport provozovat v SirSim méfitku.
Navic lod¢€ po dvou az ctyfech letech byvaji ¢asto jiz opotfebované a ve vétSin€ piipadua je
nutné je vyradit a pofidit nové. Vedeni klubu si tuto situaci uvédomuje a vi, Ze Clenské
piispévky pochopitelné nestaci na potfebné vydaje pro materidlni zivotaschopnost klubu.
Proto této otazce ziskavani dalSich finan¢nich prostiedkii se systematicky vénuje, a to formou
kazdoro¢nich Zadosti o granty, dotace ¢i pfispévky na ¢innost klubu od pfislusnych organizaci
a mésta Brandysa nad Labem — Staré Boleslavi. Na druhé strané€ si uvédomujeme, Ze v dnesni
dobé jsou finance na vSech urovnich omezené, a proto si fadu véci, nutnych pro ¢innost klubu,
zajistujeme sami svépomoci, formou pravidelnych brigad, ptfipadné¢ dobrovolnou pomoci
ochotnych spoluob¢anil a pfiznivct tohoto sportu, zejména rodict déti.

4.3 Pristupy a metody tréninku mladeZe v disciplinich vodni slalom a sjezd na divoké
vodé v oddile ,,Kajak klub*

Jednotlivé kanoistické discipliny jsou zastieSovany Mezinarodni kanoistickou federaci (ICF).
Tato mezinarodni organizace sdruzuje 175 narodnich kanoistickych svazl na celém svété a je
fadnym ¢lenem Mezindrodniho olympijského vyboru.

Nas oddil Kajak klub se vénuje piedev§im provozovani a vycviku mladeze v disciplinach

vodni slalom a sjezd na divoké vod¢. Svého casu se nckteii Clenové vénovali Spickoveé
i raftingu.
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Vodni slalom — atraktivni sport, kde zdvodnici musi pfekonavat cca 300 m dlouhy pefejnaty
usek, na kterém je vytyCena trat’ sestavajici z minimaln¢ 18 branek, vytvofenych z cervenych
a zelenych ty¢i vyznacujicich smér jizdy.

Kategorie zavoda: muzi K1, C1, C2; zeny K1, C1

Sjezd na divoké vodé — fyzicky néarocna disciplina, maximalni délka useku je ohranicena
Casové, usek musi byt mozné projet do 30 min.
Kategorie zavoda: muzi K1, C1, C2; zeny K1, C1

Rafting — atraktivni adrenalinovy sport, zavodi 4 aZz 6 mistné posadky na gumovych
nafukovacich ¢lunech — raftech.
Kategorie zavodu: sprint, sjezd, slalom

4.3.1 Trenéri ,,Kajak klubu*

PaedDr. Oldtich Blazic¢ek

Odborné znalosti: absolvent FTVS

Vodacké znalosti: dlouholety reprezentant CR ve vodnim sjezdu na divoké vodg,
bronzovy medailista na MS, ¢len DUKLY Brandys nad Labem.

Magr. Jaroslav Volf

Odborné znalosti: absolvent FTVS

Vodacké znalosti: dlouholety reprezentant CR ve vodnim slalomu na divoké vods,
drzitel zlatych, stfibrnych, bronzovych medaili z MS a OH,
¢len DUKLY Brandys nad Labem.

Marek Senk

Odborné znalosti: studujici trenérsky kurs pfi FTVS

Vodacké znalosti: dlouholety zavodnik v debl-kanoi ve slalomu a sjezdu na divoké vodg,
¢len reprezentaéni posadky CR v raftingu (RK Troja),
drzitel zlaté a stfibrné medaile z ME a stiibrné medaile z MS.

Michaela Mrizkova, Ph.D.
Odborné znalosti: FTVS
Vodackeé znalosti: n€kolikandsobnd mistryné svéta ve sjezdu na divokeé vode¢.

4.3.2 Pedagogicky a psychologicky pristup k vychové vodaki

VSsichni trenéti Kajak klubu se snaZi uplatnit ve své praci zakladni pedagogické principy pii
vychové mladych vodakd, tj.:
— cilevédomost (znam cil svého snazeni, vim, ¢eho chci dosahnout),
— systematicnost (mam systém, v jakém pofadi bude probihat vycvik - Stupné
obtiznosti),
— aktivita (musim vodaka motivovat, aby pracoval sam aktivn¢ — nema se nudit),
— nazornost (praktické dovednosti predvadim),
— pfimétenost (Ukoly ddvam piiméiené — kazdy je jiny),
— trvalost (opakovat cviky, aby vodak naucené techniky zvladal trvale),
— jednotnost (v ramci skupiny jednotny pfistup ke vSem vodakim — Kk zakladnim
principiim vycviku) — to nevylucuje specificky pfistup k jednotlivcim v konkrétnim
piipadé vycviku.
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Pro potieby vychovy mladych vodaku je tfeba brat v ivahu jejich jednotliva vyvojova obdobi,
a z toho diivodu se snazime je rozdélit pii vycviku do nésledujicich vékovych skupin:

Mladsi $kolni vék (6 — 11 let)

Charakteristika: dobfe a rychle se uci, v§e ndzorné opakuji, fyzicky jsou vytrvalejsi ne vSak
psychicky, libi se jim promyslené hry s pravidly a tymovou spolupraci. Motivuji je symboly,
napt. klubova tricka, Gcast na vefejnych zavodech atd.

Stiedni $kolni vék (11 — 15 let)

Charakteristika: obdobi puberty, nékdy neklid, vybusnost, provokativné pusobici vzdor. Po
strance rozumov¢ a fyzické jsou u nich patrné pomérné rychlé zmény ke zralosti. Motivuji je
odkazy na jejich vzory a uznani spoluzaka, rodi¢t a okoli viibec.

Starsi Skolni vék (15 — 18 let)

Charakteristika: jsou rozumové a citové vyvaZzeni, ale v naroénych situacich jednaji casto
impulzivné 1 zkratkovité. Chtéji se vyrovnat dospélym, maji své postoje a nazory, o kterych
radi diskutuji, ale jsou ochotni také uznat omyl, pokud dostanou argumenty.

4.3.3 Popis, metody tréninku a vycvik techniky zabéru a jizdy

Vlastni trénink a vyuku techniky zabéru a jizdy na lodi provadime ve 2 zakladnich arovnich:
— technika zabéra na klidné vodé,
— technika jizdy na tekouci (divoké) vodé.

Jednotlivi Zaci jsou rozdéleni do skupin dle vékovych kategorii a vodackych znalosti:
1. mladsi zaci a zacate¢nici,
2. mirné pokro¢ili jedinci,
3. pokrocili jedinci.

Vvcevik techniky zabéra na klidné vodé

Vycvik techniky zabér na klidné vodé€ pro 1. a 2. skupinu (zacatecnici a mirné pokrocili)
provadime pfedev§im na vlastni slalomové drdze na Labi u lodénice nebo v bazénku na
umélém kanale. Pfedmétem vyuky je zvladnuti zejména nasledujici techniky zabéru:

— zabér vpied,

— Siroky zabér od ptid€¢ — pouZzivany ke korekci jizdy, k roztaceni lode,

— zabér vzad — pouzivan k couvani, zméné sméru jizdy ¢i k ndhlému zastaveni lodi,

— pfitaZeni — pouZzivany jako fidici zabér, k malé zméné sméru jizdy, pfistani u biehu,

— zaves od Spicky — pouzivany k natd€eni i otaCeni kajaku b&hem jizdy,

— eskymacky obrat pakou — jednodussi zptisob oproti Sroubu.

Pro 3. skupinu (pokroc¢ili) nacvi¢ujeme v podstaté stejné zabéry jako u 1. a 2. skupiny s tim
rozdilem, ze jejich provedeni zdokonalujeme a precizujeme. Navic u vice pokroc€ilych jedincii
zkousime rychlejsi a efektivnéjs$i eskymacky obrat Sroubem, ptipadné bez padla.

Pti vycviku uplatiiujeme specificky pfistup k jednotlivetim, proto u nacviku nékterych zabéra
nedodrzujeme striktng rozdéleni skupin dle v€ku, ale dochazi k pfesunim mezi skupinami
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podle zvladnuti jednotlivych prvki vyuky, coz do jisté miry vytvaii i zdravé konkurenéni
prostiedi.

Vvevik techniky jizdy na tekouci vodé

Po zvladnuti zakladnich zabéri na klidné vod¢ nasleduje vycvik jizdnich technik v proudu, tj.
na vod¢ tekouci 1 divoké. Vycvik provadime na slalomové draze na Labi, na umélém
slalomovém kandalu s moznosti regulace priitoku, pfipadné na vybranych fekach v Cechach.

Vycvik zaméfujeme na nasledujici techniky:

— piima jizda — ucelem je udrzet piimy smér kajaku za pouziti jednotlivych zabéra ¢i
jejich kombinaci,

— najezdy do proudu a vyjezdy z proudu — zde je ucelem zvladnuti techniky v jizdé
Vv proudu, vratném proudu (vracakem) a v rozhrani,

— prejezd proudu — zde je dulezité naucit navést lod’ s dostatecnou rychlosti a pod
spravnym uhlem k rozhrani,

— piejezd viny — zde je dilezité vyvinout dostate¢nou rychlost kajaku pii ptejezdu viny,
coz je Castd chyba i u fady dospélych vodak,

— pfejezd a prijezd valce — naro¢ny prvek, vyzaduje nejveétsi miru zkusenosti vodédka, u
zacatecnikl a mirn€ pokrocilych kajakatt tento prvek neprovadime.

Soucasti nasich tréninkovych a vyukovych metod je i vyuka zdsad bezpecného chovani —
jizdy, vcetné zachrany samotného vodéka, ostatnich, ale i materidlu. V této oblasti vSak
existuji jesté rezervy, na které se musime v pfistim obdobi vice zaméfit.

Zavérem této casti prace bych uvedl, ze technické piipravé v podobé samostatnych
tréninkovych jednotek, nebo jejich ¢asti u déti, vénujeme zasadni pozornost. Nebezpeci, které
vyplyva z nedostatecného zvladnuti technik, spoc¢iva totiz v tom, ze mtize v pozd¢jsich letech
limitovat sportovce v jeho motorickém uceni, a tim dosazeni zvySovani vykonnosti. I v ramci
vSeobecné piipravy volime cviceni, ktera napomaéhaji zvladnuti techniky. Pii nacviku uzivame
pfedev§im metody uceni podle ukéazky, kdy dit¢ vidi zplsob provedeni, ptip. metody
komplexni, kdy si dovednost osvojuje spiSe vcelku a nerozkladd se na dil¢i detaily. Nacviky
koncentrujeme ¢asové do blokl nékolika dnil ¢i tydnd, tj. nacvik jedné dovednosti nestfidame
S nacvikem jiné. Od pocatku vycviku klademe v technické ptipravé mladeze diraz na prvnim
misté na kvalitu provedeni, proto nepovazujeme za spravné provadét velky pocet opakovani
cviceni najednou, coz by mohlo mit za nasledek, z divodu Gnavy, zhorSeni kvality provedeni
¢i Spatnych navyka. Teprve po dokonalém zvladnuti zakladi techniky je mozné rozvijet
zdokonalovani formou mnohonasobného opakovani cvi€eni v jedné tréninkové jednotce.

Co se tyce taktické pfipravy, tak tato sloZka tréninku ziskdva na vyznamu teprve u starSich
déti, ptipadné v pozd¢jSich letech tréninku. DéEti, zvlasteé mladsi, jiz maji sice dobré motorické
soustiedéni a vys$$i miru piedstavivosti a predvidatelnosti. Od nich je mozné vSak jiz
vyzadovat nékteré taktické znalosti, jako jsou napi. znalosti zdkladnich pravidel a jejich

dalsi taktické znalosti a dovednosti.
4.4 Télesna zdatnost
Pro vodéky by méla byt samoziejmosti urcitd, v€ku pfiméfend, fyzickd zdatnost. Dobra

vykonnost zvySuje celkovou odolnost vodaka a zejména u déti se tim zvySuje potencial pro
zazitky spojené s krasou pfirody a vodnimi toky. Unava u déti na vodé€ je ¢astym problémem,
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a proto télesné¢ kondici naSich mladych vodédkil vénujeme znacnou pozornost a ke zvySeni
kondice vyuzivame rtizné efektivni zptisoby a formy.

4.4.1 VSestrannost — znamena pfi tréninku orientovat se propor¢né na vSechny hlavni svalové
skupiny, stimulovat vSechny pohybové schopnosti a osvojovat si zaklady SirSiho okruhu
pohybovych vlastnosti. V praxi to realizujeme tak, ze pouzivame 1 jiné formy cviceni, nez
vyzaduje pohybovy obsah vybrané specializace. Smyslem takového tréninku je vytvofit co
Toto zamfeni ma vyznam vSeobecné rozvijejici. Jeho cilem je predevsim pfirozeny rozvoj
sportovce, upevnéni zdravi, zvySeni celkové jeho odolnosti, a tim piiprava pro pozd¢jsi
specializovanou cinnost. Je charakterizovan Sirokou nabidkou rtznorodych pohybovych
¢innosti. V naSem klubu konkrétn¢ preferujeme okruhy pohybovych cinnosti, jako jsou
atletika, plavani, lyzovani, sportovni hry a gymnastika.

4.4.2 Kondi¢ni pFiprava — zaméfujeme na stimulaci vSech pohybovych schopnosti. Obdobi
mladSiho a starSiho Skolniho véku je totiz idealni pro rozvoj rychlostnich a koordinac¢nich
schopnosti. Pro tyto ucely vyuzivame zdravé ptirodni prostfedi, coz v naSich podminkéach
umoziuje okoli lodénice, sportovni areal HousStka, ptip. horské soustfedéni.

Rychlostni schopnosti — trénink smétuje ke stimulaci vSech rychlostnich schopnosti (reakéni,
cyklické i acyklické) a riznych svalovych skupin. Parametry zatizeni jsou podobné jako u
dospélych. Doba cvieni u déti je samoziejmé kratS$i nez u dospélych, mensi je 1 pocet
opakovani. Vhodnou formu pro ovliviiovani rychlostnich schopnosti pfedstavuji Stafetové hry
a prekézkové drahy.

Koordina¢ni schopnosti — hlavni ndroky tohoto komplexu schopnosti spocivaji v fizeni
pohybu. Potvrzuje se nam skutecnost, ze ve véku mezi 7 — 10 lety dochdzi k nejrychlej§imu
uceni novym pohybim (tzv. zlaty vék motoriky). Tady hraje diileZitou roli fakt, Zze déti
Vv tomto obdobi se jesté tolik neboji provadét pohyby v prostoru, jako napt. salta, premety,
preskoky apod. V obdobi puberty se jiz zacinaji objevovat obavy (néco by se mi mohlo stat).
Vhodné jsou pro tato cvieni piekazkové drahy, akrobaticka ¢i gymnastickd cviceni,
trampoliny, drobné sportovni hry atd.

Silové schopnosti — maji v détském véku spiSe podpirny vyznam pro vyse uvedené rychlostni
a koordina¢ni schopnosti. U malych déti do 12 let stimulujeme silové schopnosti pomoci
nenaro¢nych cviceni kondi¢ni gymnastiky (vlastni vahou) a upoll (zépaseni, pretahovani).
Teprve po 12. roce zafazujeme do pfipravy v urcit€¢ mite i silova cvi¢eni kondi¢ni gymnastiky
(s adekvatnimi odpory), pfitom dadvame velky diraz na to, aby nebyla zatéZovana patef
a pretézovany velké klouby (kycle, kolena atd.). Tato cvieni provadime formou b&hu do
kopce, taZeni partnera, pfirozené posilovani jako jsou kliky, shyby, pfipadné cviceni s malymi
¢inkami (1 — 2 kg). V tréninku se ndm osvédcilo i uplatnéni tzv. silovych vstupu, tj. pferuseni
urcité tréninkové Cinnosti a zarazeni kratkych silovych cviceni. Posilovani déti orientujeme
piedevsim na velké svalové skupiny (bfiSni, zddové, stehenni a ramenni svaly). Po ukonceni
kazdého silového cviceni zdlrazitujeme diileZitost protahovani posilovanych partii a na zaveér
provadéni vyrovnavacich cvikd.

Vytrvalostni schopnosti_— pfi tomto druhu tréninku volime metodu stimulace vytrvalostnich
schopnosti s aerobnim zékladem. Jako zakladni prostfedek slouzi béh, ktery spociva v tom, Ze

a4

déti nékolik minut souvisle béZi nizkou az stfedni intenzitou, poté je zafazen rychlejsi tsek.
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Vsechny vyse uvedené metody a zpisoby vycviku a tréninku za ucelem zvyseni a zlepSeni
télesné zdatnosti naSich svéfencii provadime, jak jsem jiz uvedl, v okoli nasi lodénice,
v arealu Houstka, pfip. na umélém vodnim kanalu. Kromé¢ toho vSak na$ klub organizuje
pravidelna letni i zimni soustfedéni v horskych stfediscich a specidlni vycvik v télocviéné a
bazénu v Brandyse nad Labem.

Zimni piiprava — horské stredisko
— béh na lyzich technika brusleni a klasicka technika,
— hra ,,na babu“ bez hulek,
— Stafetové zavody po rovince,
— zéavody ve dvojicich.

Letni ptiprava — stfediska na vodnich tocich
— béh za Géelem rozvijeni rychlosti a vytrvalosti,
— Stafetové zavody po rovince,
— zé&vody ve dvojicich,
— jizda na vodé¢ — technika jizdy, manipulace s lodi apod.

Télocvicna
Rozvoj rychlosti, obratnosti, sily 1 vytrvalosti.

Bazén
— zdokonaleni plavecké techniky prsa a sezndmeni se zéklady techniky kraul,
— ruzné hry ve vodé, plavani pod vodou, loveni predmétt apod.

Frekvence tréninkd
— Vviéte trikrat tydné na umélém kandle, na slalomové draze na Labi, v télocviéné
a Vv bazénu,
— Vv zimé tiikrat tydné v té€locvicné, bazénu a posilovng.

5.0 Zavér

Mém-li zhodnotit vysledky své zavérecné prace z hlediska dosazeného cile, musim
konstatovat, Ze v prib&hu jejiho zpracovani nevznikly zadné objektivni piekazky, které by mi
znemoznovaly splnit cil prace, ktery jsem si v ivodu stanovil. Zatimco v tvodnich kapitolach
jsem se predevSim veénoval popisu ¢innosti naseho oddilu od jeho vzniku aZ po soucasnost
Z hlediska organizacniho a materialn¢ technického zabezpeceni, v dalSich kapitolach jsem
kladl pfedev§im dliraz na oblast sportovné technické piipravy a télesné zdatnosti mladeze
v disciplinach vodniho slalomu a sjezdu na divoké vodé, coz je hlavni poslani a naplni
¢innosti naseho klubu.

Vysledky mé prace 1ze shrnout do dvou nésledujicich samostatnych okruh:
1. Dosazené vysledky ¢innosti klubu — pozitivni stranka,

2. Ukoly pro dalii obdobi — rezervy a navrhy na zlep3eni &innosti klubu.

Ad 1. Dosazené vvsledky ¢innosti klubu:

— klub od svého zalozeni vroce 1986 existuje jiz bezmala 30 let, a i pfes rizné
administrativni, organizani a legislativni piekazky usp&Sn€ rozviji svoji hlavni
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¢innost, tj. provozovani vykonnostniho a rekrea¢niho sportu Vv disciplindch vodniho
slalomu a sjezdu na divoké vodé se zaméienim piedevsim na vychovu mladeze,

— za dobu své existence klubu, ve kterém pracovali a pracuji Spickovi trenéfi, bylo
vychovano mnoho uspésnych rekreacnich kajakaiti a také nckolik vrcholovych
reprezentantd Ceské republiky, kteii ziskali fadu medaili z MS, ME, MCR a také
z olympijskych her (napf. deblkanoisté Volf — Stépanek, Marek Senk rafting),
Vv poslednich letech se zvysil pocet aktivnich ¢lend klubu — zdvodnikii na 30, coz se
jevi vzhledem k soucasnému poctu trenért jako hranice optimalni,

— po uspésném a pravné administrativné¢ narocném ziskani pozemku do vlastnictvi od
UZSVM (Utad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych), na kterém je umisténa i
lodénice klubu, byly intenzivné rozvinuty prace na upravé pozemku, oprave lodénice,
vybudovani garaze pro vlek na ptevoz lodi a zrealizovani slalomové drahy na Labi pro
trénink zavodnikl — kajakari,

— jako pozitivni stranku je tfeba hodnotit i moznost pravidelného vyuzivani t€locvi¢ny a
bazénu, predevsim pro zimni ale i letni vycvik mladeze a také spolupraci s Centrem
vodnich sportli v Brandyse nad Labem, se kterym uzce spolupracujeme, zejména na
udrzbé a provozu umélého kandlu, ktery je kromé zavodu dilezitym a vyznamnym
prvkem pro tréninkovou ¢innost klubu,

— kladné 1ze hodnotit i spolupraci s vedenim mésta Brandys nad Labem — Stard
Boleslav, které se kromé& organiza¢ni pomoci pii kondni celostatnich zdvodd na
umélém kandle zejména v posledni dobé snazi formou zvySenych financ¢nich
prispévkit a dotaci podpofit veskerou sportovni ¢innost ve meésté, vcetné¢ vodnich
sportd,

— nelze opomenout ani dobry vztah s vedenim CSTV a sdruzenim TJ/SK CSTV okresu
Praha — vychod, jehoz je Kajak klub od svého zalozeni fadnym &lenem, vedeni CSTV
a sdruzeni TJ/SK CSTV okresu Praha — vychod se vyznamné zaslouzily o zdarné

doteseni sporu s UZSVM v otazce uréeni vlastnictvi pozemku ve prospéch Kajak
Klubu.

Ad 2. Ukoly pro dalsi obdobi — rezervy a navrhy na zlep$eni &innosti klubu:

— hlavnim cilem je zlepsit vykonnost zavodniki, zejména v mladeznickych kategoriich,
coz znamena predev§im zamcéfit vice pozornosti na talentované zdvodniky, popf.
zapojit rodi¢e do tréninkového cyklu a soucasné s tim uplatnit jesté vice diferencovany
ptistup k jednotlivym skupindm mladeze,

— nadale pokracovat v systému konani dvou vycvikovych soustfedéni rocné (jeden zimni
S ndcvikem béZeckého lyZovani, druhy letni prevazné na divoké vodg),

— pokracovat v tréninkovych skupinach ve frekvenci tréninku nejméné tfi tréninkové
jednotky tydné, a to v 1été predevSim na vodé¢ a v zimnim obdobi v télocvieng,
posilovné a v bazénu,

— zuCastnit se nejméné deseti zadvodid ve vodnim slalomu a sjezdu na vefejnych
zavodech, Mistrovstvi CR dorostu a Ceského pohéru,

— pokracovat v intenzivnim snazeni o ziskani grantii a dotaci potfebnych na revitalizaci
lodénice, na ¢innost a materidlni vybaveni klubu (ndkup lodi, auta a sportovni
vystroje),

— aktivn& pomoci pfi zdvodech Mistrovstvi CR dorostu ve vodnim slalomu a sjezdu na
umélém slalomovém kanale v Brandyse nad Labem potadanych vr. 2015 Duklou
Brandys nad Labem, kde je Kajak klub spolupotadatelem akce,

— zaméfit zvySenou pozornost na vyuku bezpecnostnich pravidel vodackych aktivit,

VAT
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protoze hrozi utonuti ¢i jiny uraz a pouze rychla pomoc tomu miiZze zabranit, na druhé
stran¢ bohuzel existuji situace, kdy nelze takovou pomoc vzdy poskytnout, napf.
z diivodu komplikovaného dosahu svéfence, a proto existuji osvédcena pravidla pro
snizeni rizika, s kterymi je tfeba pfedevsim dé€ti nejen seznamit, ale hlavné je vysvétlit,
aby jim porozumély, pochopily je, a tim si je i zapamatovaly,

— organizovat besedy a piednaSky zaméfené na zivotospravu sportovce; spravna
zivotosprava sportovce je de facto rovnocennd tvrdému tréninku a bez ni nelze
dosahovat kvalitnich vysledkl, zivotospravu je tedy tifeba chapat komplexné
s védomim, Ze zahrnuje kromé¢ stravovani i rizné zlozvyky, spanek apod.

V zavéru chci konstatovat, ze vyuzitelnost své zavérecné prace spatiuji jednak jako jeden
Z moznych podkladi pro zalozeni klubové kroniky a jednak jako dobrou uvodni studii, ktera
by po dal$im podrobné&jSim propracovani a rozsifeni nékterych kapitol, zejména Vv oblasti
tréninkovych metod, mohla mit za nasledek urcité zkvalitnéni ¢innosti Kajak klubu v dalSich
letech.
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