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Hodnoceni ¢innosti a vvsledky RDJ slalom a sjezd v roce 2022

V roce 2022 se piiprava RDJ potykala s celou fadou problémil, z nichz nejvyraznéjsi byla velmi
opozdéna realizace statnich dotaci na sport. Proto se (zejména v prvni poloviné roku) muselo velmi
improvizovat a jarni ptipravné akce, které jsou rozhodujici pro uspésnost v daném roce, prob¢hly jen
diky pij¢kam a vyrazné finan¢ni zainteresovanosti juniorskych reprezentanti, ti€astnika ptipravnych
kempi v zahranici.

Za tento vstiicny pristup je tfeba vSem zavodnikiim, jejich rodi¢iim, matefskym oddiltim i
jednotlivym SCM pod&kovat. Cast piispévki se podafilo v ramci aktualniho rozpoétu vratit. Diky této
pomoci, samoziejme podlozené velmi informovanou pripravou zavodniki ve vsech slozkéach systému
CSK-DV, se i v letosnim roce podafilo udrzet usp&iné vysledky nasich reprezentaénich druZstev na
nejvyssich evropskych a svétovych mladeznickych soutézich: MSJ slalom Ivrea, Italie , MEJ slalom
C. Bud&jovice a MEJ sjezd Banja Luka, BiH.

Finanéni situace se ¢astecné vylepsila ve druhé poloving roku s tim, Ze se tak podafilo vytvotit adekvatni
podminky na zévére€nou ptipravu a Gi¢ast naSich reprezentantii a realiza¢nich tymi na jednotlivych
evropskych a svétovych mistrovstvich.

Realiza¢ni tymy druzstev juniorti ve vodnim slalomu i sjezdu na divoké vodé dokazaly, i pfes tyto
problémy, zajistit v potfebné mife vSechna soustfedéni vyplyvajici ze strategie zakladni koncepce
¢innosti juniorskych druzstev — dlouhodobé¢ a efektivné se pracuje v komplexu systému piipravy od
oddild, SpS, SCM rezortni centra MSMT a Dukla a soucasné po linii reprezenta¢nich druzstev: RD
Juniort do 16 a 18 let, RD do 23 let a RD Seniort. Viz také diagram uvedeny v Kapitole Uvod —
Koncepce ptipravy RDJ...

Je tieba zvyraznit i realizaci dalSiho specialniho (unikatniho) tréninkového kempu s nazvem
Novy zaéatek, zaméteného na (krome¢ standardnich slozek ptipravy) na osobnostné socialni (holisticky)
rozvoj mladych sportovci (leden, Nova Ves). Velmi vysoka troveil organiza¢ni a programoveé prace
celého tymu v Cele s trenérkou Pavlou Kneblovou. Podatilo se zajistit $pickové externi instruktory.
Motto této vyrazné a dlouhodobé osvédcené a vysoce hodnocené a odborné publikované (v roce 2022
seminare sportovnich psychologti). Nutno zvyraznit i dobrou spolupraci s FTK v Olomouc a FTVS v
Praze
Vé&di, Ze jdou do neznama.
Vé&di, ze opoustéji jistoty.
Vé&di, Ze se vzdavaji pohodli svych Zivotu.
Ale stoji jim to za ten risk, chtéji se posunout dal a dat tak Sanci sobé a taky druhym.
Touzi poméahat, respektovat, milovat, opravdové prozivat, smat se, vylézt ze svych ulit a byt sami
sebou. TouZi Zit podle svého.
Touzi vzit Zivot do svych rukou. Je v tobé vic, nez si dokazes prfiznat a dokazes cokoliv! Cokoliv
0 ¢em se odvazis snit.
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Cely systém pripravy sméfoval k zaji$téni ucasti juniorskych tymu (v souhrnu vice jak 60 Z@vo
nejvyznamnéjiich mezinirodnich zdvodech (MEJ, MSJ) a soucasné trenérsky tym koordi®8val]

NOISTO

reprezentantli a vybéru zavodnikit SCM na dalSich mezinarodnich zavodech véetné zdvodu OH nadéji.

A DosazZené vysledky RDJ slalom a sjezd v roce 2022

Vysledkové 1ze rok 2022 hodnotit velmi pozitivng, i kdyz celkovy zisk medaili byl o néco malo
niz8i v porovnani s lonskym velmi uspéSnym rokem (prechod celé fady zavodnikl do vyssich vékové
kategorie U23). Celkovy zisk 12 medaili na MEJ a MSJ ve slalomu (v€etné 5 tituli) a 23 medaili na
MEJ ve sjezdu (véetné 11 titulf)) = 35 medaili celkem v&etné 16 titulii) nadale svéd¢i o vysoké
kontinualni vykonnosti naseho juniorského tymu.

Piehled v tabulce.

Priehled zisku medaili slalom MSJ Ivrea a MEJ 2022

Celkovy piehled Individualni Hlidky Celkem
medaili zlato stfibro bronz zlato stfibro | bronz | medaili
MSJ Ivrea 2 1 2 0 MS)
Extrem slalom 5
MEJ C. Budé&jovice 1 2 0 1 2 0 MEJ
Extrem slalom 1 7
Celkem MSJ+ME)J 2 4 1 3 2 0 12

Délené vitézstvi (s Francii) v soutézi tymu na MSJ a vitézstvi na MEJ
Nejuspésnéjsi zavodnici ve slalomu:

Individualni medaile MSJ Ivrea:
Stifbro: Stépan Venc K1 - Dukla, Michal Urban C1 - Dukla
Bronz: Lukas Kratochvil C1 - Olomouc
A je tfeba zvyrazni uspéch divek, které vyhrali hlidky jak na singlkanoi tak na kajaku
Individualni medaile MEJ C. Budéjovice:
Zlato: Klara Kneblova C1 - Olomouc, Olga Samkova Extrem kajak - Ttebechovice
Stiibro: Olga Samkova K1, Adriana Morenova C1 — USK Praha
Opét je tieba zvyraznit uspéch divek, které dosahly na titul v 3xK1 a stiibro v 3xC1,
na stfibro dosahla i hlidka singlkanoistii

Prehled zisku medaili sjezd MEJ Banja Luka, BiH:

Celkovy prehled Individualni Hlidky Celkem
medaili zlato stfibro bronz zlato | stfibro | bronz

Klasik 4 4 2 2 0 0 12
Sprint 3 3 3 2 0 0 11
Celkem MEJ 7 7 5 4 0 0 23

Vitézstvi v soutézi tymu v zavodé sprint, klasik i celkové
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Nejaspésnéjsi zavodnici ve sjezdu na MEJ v Banja Luka, BiH:

Anna Retkova Olomouc K1, C1 juniorky - 5 tituli

Matéj Vanék Tabor C1, C2 juniofi - 5 titula

Na zlato v individualni kategorii dosahli: Matya§ Novak K1 - Olomouc, Matous Beier C1 -
Trutnov, Karel Ragner C2 - Postielmov, Adam Ond¥ich — Samuel Vejnar C2 C. Krumlov
Stiibro: Jana Stfilkova C1 — Olomouc, Ondiej Vesely C1 — Pardubice

Bronz: Matyas Novak K1, Ondrej Vesely C1, C2, Radek Némec C2 - Pardubice

Vétsina naSich reprezentantti si ptivezla nékterou z medaili at’ jiz z individualniho zédvodu, piipadné
Z pfevazné uspésnych hlidek.

» Vitézstvi naSich vyprav na soutézich jako nejispésnéjsiho juniorského tymu v bodovani
narodi.

» Vysoka individualni vykonnost vSech nasich juniori, ktefi se témet vSichni systémem soutézi
probojovali az k ucasti ve finalovych jizdach (Gcast ve finale i nadale povazujeme za hranici
velmi solidni a tradicim odpovidajici vykonnosti ¢eskych vodnich slalomarit).

» Relativné velmi vysoka aspéSnost zavodniki v téchto finalovych jizdach ve slalomu i sjezdu
(sprintu) svéd¢i o vyrovnanosti celého tymu a efektivnosti nastaveného systému piipravy jak ve
slalomové, tak ve sjezdové pripravé.

» Uspésnost tymu podtrhuje fakt, Ze tém&f vSichni zavodnici (i diky uspé$nosti v tymovych
soutézich snad) alespon jednou stali na stupnich vitézi (méné se dafilo pouze hlidkam kajakait).

B) Metodicka ¢innost:

Realiza¢ni tym se zamé&fil na zejména na oblasti sportovni pfipravy mladezZe (s dlirazem na rozvoj
zabérové techniky ve slalomu i sjezdu, zakladnich manévri a zakladnich brankovych kombinaci ve
slalomu a nacviku vodnich terénll ve slalomu i sjezdu, aplikace modernich prostfedkii a metod ST vcéetné
rozvoje osobnostniho a socialniho a vychazi z dlouholetého systému ptipravy mladeZnickych trenéri
Vv ramci metodické ¢innosti CSK-DV.

Dulezita je disledny ptistup v oblasti kontroly a evidence tréninkové piipravy s aktualnim
dotaZenim do systému Yarmill.

C) REALIZACNI TYMY:

Ptiprava ve slalomu a sjezdu probihala pod vedenim nize uvedenych trenért, ktefi vytvofili
stabilizované realizacni tymy se zarukou zajisténi odborného tréninkového procesu a potésitelné je, Ze
se zapojuji 1 dal$i mladi trenéfi z center i oddild, coZ by méla byt zaruka kontinuity efektivni pfipravy.

Zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd: RNDr. Jiti Kratochvil

Slalom: SJEZD:
Vedouci trenér: Jiii Kratochvil Vedouci trenér: Tomas Kuty
K1im: Pavel Prindis, Jirka VaSina Kim: Kamil Mruzek
C2m: Lukas Uncajtik
K1z: Pavla Kneblova, Jifi Kratochvil, Kl1z: Pavla Kneblovd
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Clz Jifi Kratochvil, Michal Sramek Cilz:  Tomas Kuty ST ounz KANGISTD
Dale spolupracovali at jiz jako osobni, oddilovy, strediskovy trenéri:

Slalom: )

Kamil Kfempek, Jaromir Indruch, Oldfich Weber, Ondfej Stépanek, Pavel Foukal

Sjezd:

Robert Knebel, Ludék Role¢ek,, Jan Stastny, Petr Kratochvil, Luka$ Novosad, Karel Rasner, Artur Beier,
Lenka Lagnerova, Vladimir Vala

Podékovani: Pavlu PrindiSovi, ktery ukoncil svoji témét 30letou misi trenéra kategorie K1 juniofi a
ovlivnil tak celou ¢eskou kajakarskou skolu

Zdravotni zabezpeceni: Lucie Rozbotilova, Hana Horvathova, Alena Ceplova (slalom), David Lisicky

(sjezd). Cinnost fyzioterapeutil i masérti probiha na solidni odborné irovni s piesahem do osobnostnich
rozvojovych aspektti mladych zavodniki.

D) Oddily, které zabezpelovaly piipravu reprezentantii - medailistii z MEJ

Slalom: SKUP Olomouc, USK Praha, Trebechovice, Dukla Praha, KK C. Budéjovice
a dale RSC VICTORIA VSC Praha, ASC Dukla Praha a také jednotliva SCM a jejich detasovana
pracoviste.

Sjezd: SKUP Olomouc, Pardubice, Tabor, Sobéslav, Postrelmov, Trutnov, Vysoké Myto, C. Krumlov,
Tabor a opét jednotliva SCM a jejich detasovana pracoviste.

E) A jaka bude budoucnost? Samoziejmé véiime, Ze optimistickd.

Pfedpokladame, ze se ptiprava bude 1 nadale odvijet v ramci zavedeného komplexniho systému
péce o talenty ve slalomové i sjezdové specializaci s cilem Usp&$né juniorské reprezentace s konecnym
cilem uspésnosti zejména seniorské reprezentace véetné soutézi do ,,23* let.

Oddily:

Je na miste podékovat vSem oddiliim, které se venuji mladezi od téch nejmensich zackit az dosti
vyrazné po medailisty juniorskych soutézi. Jsou pilifem celého naseho systému a zarukou objevu talentii
pro vodni slalom i sjezd (kajak kros). Dovolim si Fict, Ze se v nich pracuje kvalitné, je radost se divat jak
Fada oddilu, které se systematicky a na velmi vysoke urovni vénuji nejmladsim vékovym kategoriim.
Aktudlne se to odrazi i ve slozeni jednotlivych SCM a SpS.

SCM:

Na né navazuje kvalitni prace vedoucich a smluvnich trenérii Sportovnich center a Sportovnich
stiedisek mladeie. Mdame jich 6 slalomovych (dékujeme vedoucim trenériim Michalovi Sramkovi, Lad'ovi
Galuskovi, Martinu Rihovi, Rudovi Rozsypalovi, Bohusi Samdankovi a nové Martinu Rouskovi) a 6
kombinované piipravy - sjezdu (dékujeme vedoucim trenériim Honzovi Stastnému, Martinu Smolkovi,
Martinu Novdkovi, Petru Kratochvilovi, Bohusi Samdnkovi, Martinu Rouskovi).
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Pro rok 2023 bylo do SCM ve slalomu navrzeno 51 zdvodnikii ze 14 oddilii, do SCM
V kombinované piipravé a sjezdu navrzeno 50 zavodnikii ze 17 oddilii, do SpS ve slalomu bylo navrzeno
42 zavodniku 7 19 oddili a do SpS v kombinované pripravé a sjezdu bylo navrzeno 26 zavodnikii 7 9
oddilu (podléhd schvaileni RR SCM).

RSC Dukla ASC a RSC VIKTORIA VSC budou zabezpecovat pripravu 4 zavodnikii juniorského
veku.

Verime, Ze nastaveny system pripravy bude i naddle uspésny a nasi zavodnici budou kontinualnée
privazet z mezindrodnich zdvodu medaile a totéz se jim bude darit i po prechodu do vyssich vékovych
kategoriich.

Praha, listopad 2022 Jiti Kratochvil
Zodpové&dny trenér RDJ slalom a sjezd
Piedseda komise mladeze CSK-DV
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